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インターネットでも過
去の友の会だよりも含
めご覧いただくことが
できます。スマート
フォンなどでＱＲコー
ドを読み取りください。

★どんなことがわかる？
通常の心電図検査は短い時間しか記録していません。そのため、時々動悸や胸痛がするとい

う症状があっても心電図検査は異常なしということがあります。ホルター心電図は24時間の心
電図を記録することで、時々起こる心電図の変化を見つけ、不整脈や狭心症といった疾患の診
断につながります。

★どんな方におすすめ？ 動悸や胸痛、胸の違和感などの症状がある方、原因不明のめまい、
ふらつき、失神がある方、健康診断で異常が指摘された方は検査の必要があります。気になる
方はぜひ医師に相談してください。
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ホルター心電図のはなし
勤医協苫小牧病院 検査技師 松本理恵子

5
月
30
日
（
土
）
、
苫
小
牧
市
民
文
化

ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
友
の
会
春
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
、
友
の
会
会
員
、
勤
医
協
苫
小
牧

病
院
・
勤
医
協
福
祉
会
・
ひ
ま
わ
り
薬
局
の

職
員
な
ど
合
わ
せ
て
約
１
５
０
名
が
集
い
ま

し
た
。

当
日
は
リ
コ
ー
ダ
ー
サ
ー
ク
ル
「
ど
れ
み

ふ
ぁ
ど
ん
」
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
演
奏
で
幕
を
開

け
、
金
澤
市
長
よ
り
友
の
会
の
歩
み
や
情
勢

に
触
れ
、
開
会
を
祝
う
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
続
い
て
、
「
あ
か
い
実
」
に
よ
る
合

唱
、
職
員
に
よ
る
景
品
付
き
ク
イ
ズ
大
会
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の
参
加
型
企
画
を
楽
し
み

ま
し
た
。
ま
た
、
交
流
タ
イ
ム
で
顔
を
合
わ

せ
た
方
々
が
近
況
を
語
り
合
う
姿
や
、
新
た

な
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
会
話
が
弾
む
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
三
隅
会
長
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
へ
の
熱
い
思
い
が
語
ら
れ
、
当
日
５
６
，

０
０
０
円
の
カ
ン
パ
が
集
ま
り
ま
し
た
。

春
の
つ
ど
い
開
催

今
回
の
春
の
つ
ど
い
は
、
初

め
て
の
企
画
と
し
て
、
み
ん
な

で
歌
を
歌
っ
た
り
、
ク
イ
ズ
を

楽
し
ん
だ
り
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

踊
っ
た
り
と
、
参
加
型
の
つ
ど

い
で
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
笑
顔

が
あ
ふ
れ
、
会
場
は
和
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

気
持
ち
が
弾
み
、
心
も
踊
る

よ
う
な
楽
し
い
ひ
と
と
き
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「
久
し
ぶ
り
」
の
再
開
と
「
初
め
ま

し
て
」
の
出
会
い
、
心
地
よ
い
雰
囲
気

の
中
で
開
会
を
迎
え
ま
し
た
。

あ
か
い
実
の
合
唱
や
ク
イ
ズ
大
会
な

ど
楽
し
い
企
画
が
続
き
、
ク
イ
ズ
で
は

同
じ
テ
ー
ブ
ル
の
皆
さ
ん
と
相
談
し
な

が
ら
参
加
し
、
会
場
全
体
が
笑
顔
に
包

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
は
華
や
か
な
衣
装
や

音
楽
が
会
場
を
彩
り
、
一
緒
に
踊
る

コ
ー
ナ
ー
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
歓
談
の
時
間
に
は
各
テ
ー
ブ
ル
で

会
話
が
弾
み
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
感
じ
る
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。

快
晴
に
恵
ま
れ
ピ
カ
ピ
カ
の

ホ
ー
ル
で
の
「
春
の
つ
ど
い
」
は

心
が
ウ
キ
ウ
キ
し
て
、
と
て
も
楽

し
い
時
間
で
し
た
。
私
は
〝
あ
か

い
実
〟
の
合
唱
を
皆
様
に
聴
い
て

い
た
だ
け
た
こ
と
、
会
場
の
皆
様

と
一
緒
に
歌
っ
た
ひ
と
と
き
は
、

と
て
も
幸
せ
を
感
じ
る
時
間
で
し

た
。毎

日
Ｔ
Ｖ
で
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス

が
流
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
ん
な
時

だ
か
ら
こ
そ
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
、

ふ
る
さ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
歌
い
な
が
ら
切
に
思
い
ま
し

た
。こ

の
つ
ど
い
に
携
わ
っ
て
、
朝

早
く
か
ら
尽
力
い
た
だ
い
た
役
員

の
皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

参
加
者
か
ら
の
声

①
山
手
・山
口
利
子

③
あ
か
い
実
・長
田
ひ
ろ
子

②
う
さ
と
・

三
澤
正
子

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

★ホルター心電図とは
携帯用の心電計を取り付け、翌日まで２４時間の心電図を記録する検査です。胸に電極を貼り付け、小さな心電
計を腰につけて普段通りの生活を一日過ごしていただきます（入浴、シャワーはできません）。



6
月
2
日(

火)
今
年
第
1
回
目
を
川
沿
こ
も
れ
び
の
道

で
開
催
し
、
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
快
晴
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
。
7
か
月
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
あ
い
、

初
参
加
の
方
々
の
歓
迎
を
こ
め
て
自
己
紹
介
。
皆
で
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
い
歩
き
出
し
ま
し
た
。

苫
小
牧
の
自
然

カ
ッ
コ
ウ(

郭
公)

の
仲
間

シリーズ
62

谷
口
勇
五
郎
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★スタンディング行動
「平和憲法を守る」
７月３日(金)13:00～
病院前交差点 15分程度
★ときわ・澄川/健康ウォーキング
７月７日(火) 10:00～
川沿公園体育館横集合
★西部ブロック/手打ちそばサロン
７月９日(木) 11:00～
しらかば総合福祉会館
★ボランティア部/車椅子清掃
７月8日(水) 13:30～
勤医協病院内
★沼ノ端・勇払/ミニデー
７月14日(火) ９:00～
こぶしの湯あつま/温泉ツアー
★東部ブロック/ハッピーダンス
７月14日(火) 10:00～
住吉コミュニティセンター
★居場所づくり部/健康サロン
７月15日(水) 10:00～
見山東福祉会館
★フラダンスサークル
７月８日(水)1５日(水)
22日(水) 13:00～
豊川コミュニティセンター
★あかい実/合唱
定例練習会毎週水曜日13:30～
市民活動センター

お問合せ・申込みは友の会事務所へご連絡お
願いします。 ※地域やブロックでの催しはどなた
でもご参加いただけます。

☎ 0144-72-3291

シリーズ77

宅配者紹介
東部ブロック
高畑 重雄さん

地
域
の
責
任
者
の
方
か
ら
宅
配

依
頼
が
あ
り
、
自
宅
の
周
辺
な
ら

と
引
き
受
け
ま
し
た
。
初
回
の
配

送
時
に
何
人
か
の
方
と
お
会
い
し

ま
し
た
。
健
康
関
連
の
情
報
や
ク

イ
ズ
な
ど
楽
し
ん
で
い
る
と
の
事

で
し
た
が
、
対
象
者
の
中
で
2
名

が
施
設
入
り
、
1
名
が
死
亡
と
い

う
状
況
で
す
。
単
身
世
帯
が
多
い

事
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
核
家
族
化

し
て
、
孤
立
世
帯
が
増
え
る
中
、

友
の
会
の
活
動
を
通
し
て
、
肉
体

的
に
も
精
神
的
に
も
、
一
助
と
な

れ
ば
と
の
お
も
い
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
日
頃
、
運
動
不
足
の
自
分
の

健
康
に
と
っ
て
も
、
宅
配
は
一
石

二
鳥
で
す
。

健
康
教
室

「
転
倒
予
防
」

氏
名

日
本
に
は
４
種
類
繁
殖
、
夏
鳥
で
越

冬
地
は
東
南
ア
ジ
ア
方
面
、
托
卵
性
、

名
前
は
雄
の
鳴
き
声
よ
り
、
托
卵
は
特

定
の
種
類
の
小
鳥
（
宿
主
と
い
う
）
が

巣
を
開
け
た
す
き
に
、
そ
の
鳥
の
卵
を

１
個
く
わ
え
、
自
分
の
卵
を
１
個
産
み
、

去
る
。
托
卵
し
た
鳥
の
卵
の
方
が
先
に

ふ
化
し
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
は

目
も
開
か
な
い
の
に
宿
主
の
卵
を
背
に

乗
せ
、
巣
外
に
放
り
出
す
。
そ
の
ヒ
ナ

は
巣
を
独
占
、
宿
主
は
仮
親
と
し
て
、

托
卵
鳥
の
ヒ
ナ
を
自
分
よ
り
大
き
く

な
っ
て
も
育
て
る
。
自
分
を
育
て
た
種

に
托
卵
す
る
。
当
地
に
は
２
種
、
カ
ッ

コ
ウ
は
原
野
や
明
る
い
林
、
ハ
ト
大
、

モ
ズ
や
ノ
ビ
タ
キ
（
ス
ズ
メ
大
）
に
托

卵
。
ツ
ツ
ド
リ
は
森
林
、
ハ
ト
大
、
セ

ン
ダ
イ
ム
シ
ク
イ
（
ス
ズ
メ
大
）
に
托

卵
、
雄
は
ポ
ポ
、
ポ
ポ
（
筒
を
叩
く

音
）
と
鳴
き
、
両
者
の
雌
は
ピ
ピ
ピ
と

鳴
く
。

カ
ッ
コ
ウ
（
写
真
上
２
枚
）

ツ
ツ
ド
リ
（
写
真
下
）

友の会バスの
ご利用について

通院にお困りの方！友の会員
は病院受診の際、バスをご利
用いただけます。
※バス事前予約必要
バス予約等のお問い合せは友
の会事務所へお願いします。
住所変更はお済みですか？
お引越しが決まったら友の会
事務所へお知らせください。

友の会事務所
☎0144-72-3291

●
講
師
・

勤
医
協
中
央
病
院

若
井

大
暉
先
生

●
日
時
・
７
月
29

日(

水
）
14

時
～

●
場
所
・
勤
医
協
苫
小
牧
病
院

会
議
室

原水禁世界大会
派遣者紹介！

野
澤

妙
子

地
域
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル

わ
た
ぼ
う
し
（
３
年
目
）

み
ん
な
の
友
の
会
活
動

5
月
22
日
（
金
）
午
後
１
時
３
０
分
よ
り
、
し
ら
か
ば

コ
ス
モ
ス
に
て
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
河
原
崎
恵
子
さ
ん
を
お
迎
え

し
、
今
年
度
第
１
回
う
た
ご
え
サ
ロ
ン
を
開
催
。
２
１
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
先
ず
は
唱
歌
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
「
花
」

「
汽
車
」
「
富
士
山
」
な
ど
馴
染
み
の
曲
に
声
も
温
ま
り
、

流
行
歌
の
「
北
国
の
春
」
で
は
全
開
に
。
感
情
込
め
た
合
い

の
手
に
、
笑
い
声
が
拡
が
り
「
岸
壁
の
母
」
な
ど
セ
リ
フ
入

り
の
曲
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
約
1
時
間
半
で
延
べ
４
０

曲
を
歌
い
上
げ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
大

き
な
声
で
歌
っ
て
楽
し
か
っ
た
」
と
感
想
が
述
べ
ら
れ
、

「
ま
た
呼
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
次
回
を
期
待
す
る
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
（
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
・
斉
藤
）

■
う
た
ご
え
サ
ロ
ン

■
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

足
に
優
し
い
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
き
い
た
遊
歩
道
を
、
お

足
に
優
し
い
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

き
い
た
遊
歩
道
を
、
お
も
い
お

も
い
の
速
さ
で
歩
き
ま
し
た
。

両
側
の
花
や
草
木
を
眺
め
な

が
ら
、
往
復
40
分
ほ
ど
か
け
て

全
員
完
歩
し
ま
し
た
。
最
後
は
、

公
園
の
テ
ー
ブ
ル
で
ひ
と
休
み
。

健
康
で
和
や
か
な
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
と
き
わ
・
澄
川
ブ
ロ
ッ
ク
・

竹
田
）

主
な
所
属

参
加
者
と
し
て
の
抱
負

入
会
３
年
目
の
私
と
し
て
は
、
う
た

ご
え
サ
ー
ク
ル
わ
た
ぼ
う
し
の
反
戦
・
平

和
へ
の
運
動
に
刺
激
を
受
け
て
お
り
、
友

の
会
員
と
し
て
参
加
を
決
意
し
ま
し
た
。

広
島
で
の
原
爆
が
も
ら
た
ら
し
た
惨
劇

に
つ
い
て
現
地
に
行
っ
て
学
び
直
し
交
流

し
て
、
し
っ
か
り
と
こ
の
身
体
で
受
け
止

め
て
来
た
い
と
思
い
ま
す
。

の
ざ
わ

た
え
こ

２年目研修医の
若い先生です


