
自
己
負
担
を
増
や
す
と
い
う
の

は
納
得
が
い
き
ま
せ
ん
。
福
祉

専
門
職
の
視
点
で
声
を
上
げ
改

悪
阻
止
に
向
け
た
運
動
を
強
め

て
い
き
ま
す
。
引
き
続
き
皆
様

の
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
今
年
は
午
（
う
ま
）

年
で
す
。
友
の
会
員
の
皆
様
に

と
っ
て
も
、
医
療
・
福
祉
業
界

に
と
っ
て
も
、
様
々
う
ま

（
午
）
く
い
く
年
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

に
は
、
２
３
０
名
か
ら
回
答

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
中
で
、

物
価
高
に
よ
る
暮
ら
し
の
悲

鳴
や
、
バ
ス
の
減
便
・
路
線

変
更
に
伴
う
生
活
の
不
便
さ

が
述
べ
ら
れ
、
地
域
の
暮
ら

し
の
大
変
さ
と
切
実
さ
を
把

握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

頂
い
た
ご
意
見
は
、
今
後
の

活
動
に
生
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

昨
今
、
大
い
に
懸
念
さ
れ

る
こ
と
と
し
て
、
軍
事
費
の

Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
２
％
の
新
年
度
予

算
を
確
保
す
る
一
方
で
、
与

党
の
連
立
政
権
の
も
と
で
医

薬
品
費
の
保
険
外
し
や
入
院

ベ
ッ
ド
の
11
万
床
削
減
が
閣

議
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
経

済
対
策
と
い
う
名
目
で
社
会

保
障
費
を
削
減
す
る
の
は
、

私
達
の
理
念
で
あ
る
い
の
ち

の
平
等
を
守
り
「
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に

逆
行
す
る
も
の
で
、
と
て
も

容
認
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
今
後
、
署
名
の
取
り
組

み
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
、
友
の
会
な
ら
で

は
の
繋
が
り
と
仲
間
づ
く

り
・
担
い
手
づ
く
り
を
広
げ

な
が
ら
、
地
域
の
困
難
に
寄

り
添
う
私
達
の
運
動
の
真
価

を
発
揮
す
べ
く
、
ご
一
緒
に

力
を
合
わ
せ
て
参
り
ま
し
ょ

う
。ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

友
の
会
の

み
な
さ
ま
、

新
年
明
け

ま
し
て
お

め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
昨
年
は
ど
ん

な
一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

昨
年
は
、
日
本
中
の
病
院
の

経
営
難
が
社
会
的
な
問
題
と
し

て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
医
師
不
足
、
看
護

師
不
足
の
問
題
も
重
な
り
、
過

酷
な
労
働
実
態
の
な
か
で
地
域

苫
小
牧
健
康
友
の
会

友
の
会
だ
よ
り
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

苫
小
牧
友
の
会
の
活
動
は
、

「
友
の
会
新
聞
」
を
２
１
５

名
の
宅
配
者
が
、
毎
月
４
，

４
５
０
部
の
宅
配
を
担
っ
て

下
さ
っ
て
お
り
、
道
央
圏
２

番
目
の
宅
配
率
を
誇
り
ま
す
。

日
頃
の
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
世

話
人
さ
ん
と
の
こ
ま
や
か
な

連
携
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

の
皆
さ
ん
の
宅
配
作
業
を
始

め
と
す
る
各
専
門
部
の
奮
闘

に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
結
成
３
１
年
目
に

入
り
、
５
月
に
は
「
春
の
つ

ど
い
」
に
１
２
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
金
澤
新
市
長
か

ら
ご
挨
拶
を
頂
戴
す
る
と
共

に
、
地
域
で
功
労
の
あ
っ
た

苫
小
牧
健
康
友
の
会

会
長

三
隅

雅
彦

方
々
の
ご
紹
介
や
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
で
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
好
評
で
し
た
。

又
、
年
間
を
通
し
て
各
ブ

ロ
ッ
ク
で
の
レ
ク
や
健
康
相

談
会
が
旺
盛
に
展
開
さ
れ
ま

し
た
。

９
月
の
「
健
康
ま
つ
り
」

に
は
３
０
０
名
が
集
い
ま
し

た
。
啓
北
中
学
校
の
吹
奏
楽

演
奏
や
夜
桜
金
魚
さ
ん
の
ヨ

サ
コ
イ
、
樽
前
ば
や
し
の
太

鼓
演
奏
等
の
舞
台
企
画
に
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
薬
局
で
の
宮
崎
名

誉
院
長
に
よ
る
医
療
講
演
、

地
域
友
の
会
や
福
祉
会
・
病

院
職
員
に
よ
る
各
種
出
店
も

盛
況
で
、
青
空
の
下
で
た
く

さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

９
月
と
１
０
月
の
「
友
の

会
秋
の
強
化
月
間
」
で
は
、

連
携
す
る
３
法
人
と
も
協
力

し
て
地
域
訪
問
す
る
中
で
、

１
，
５
７
５
件
の
繋
が
り
対

話
を
達
成
し
目
標
を
大
き
く

上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

苫
小
牧
ひ
ま
わ
り
薬
局

薬
局
長

五
十
嵐

栄
一

勤
医
協
苫
小
牧
病
院

院
長

松
本

巧

「
地
域
の
つ
な
が
り
と
共
感
を
広
げ
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

友
の
会
の
み

な
さ
ま
、
新

年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
度
開
催
さ
れ
た
「
春
の

つ
ど
い
」
に
お
い
て
貴
会
の
３

０
年
間
に
及
ぶ
活
動
の
歴
史
に

触
れ
、
私
達
が
友
の
会
員
様
を

は
じ
め
地
域
の
方
々
に
い
か
に

支
え
ら
れ
て
き
た
か
、
改
め
て

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

秋
の
月
間
で
は
会
員
様
と
共
に

医
療
を
支
え
ざ
る
を
得
な
い
状

況
に
あ
る
こ
と
が
徐
々
に
国
民

に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

物
価
や
人
件
費
な
ど
費
用
の
経

年
的
な
増
加
に
診
療
報
酬
の
伸

び
が
伴
っ
て
い
な
い
な
ど
、
各

病
院
の
経
営
努
力
だ
け
で
は
克

服
で
き
な
い
構
造
的
な
問
題
が

指
摘
さ
れ
、
全
国
の
主
要
な
病

院
団
体
が
厚
生
労
働
省
に
緊
急

的
・
抜
本
的
な
対
策
を
求
め
る

な
ど
、
全
国
の
病
院
の
存
続
を

か
け
た
運
動
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。

友
の
会
の
皆

様
、
新
年
あ

け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

国
の
医
療
費
を
削
減
す
る
流

れ
の
中
で
政
府
は
、
処
方
箋
医

薬
品
の
う
ち
、
成
分
や
効
能
が

類
似
し
た
市
販
薬
（OTC

類
似

薬
）
の
公
的
医
療
保
険
の
適
用

外
し
を
検
討
し
て
い
る
事
を
皆

さ
ん
ご
存
じ
で
し
た
で
し
ょ
う

か
？
執
筆
の
時
点
で
は
、
議
論

が
継
続
さ
れ
て
お
り
保
険
給
付

訪
問
行
動
に
参
加
し
た
職
員
が

地
域
の
声
を
聞
く
大
切
さ
を
感

じ
て
く
れ
ま
し
た
。
改
め
て

日
々
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
国
は
介
護

保
険
制
度
の
次
期
改
定
に
向
け

「
制
度
の
持
続
性
の
確
保
」
を

テ
ー
マ
に
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有

料
化
」
「
要
介
護
１
・
２
の
保

険
給
付
外
し
」
「
利
用
料
2
割

負
担
へ
の
拡
大
」
に
つ
い
て
再

度
具
体
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
財
政
が
厳
し
い
か
ら

当
院
も
昨
年
中
は
友
の
会
の

皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
温
か
い

ご
支
援
・
ご
声
援
を
い
た
だ
き
、

お
か
げ
さ
ま
で
こ
の
厳
し
い
1

年
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

当
院
は
今
年
4
月
16
日
で
４
５

周
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
病
院
と
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
暮
ら
し

の
た
め
に
、
全
職
員
一
丸
と
な

り
、
友
の
会
の
皆
様
と
手
を
取

り
合
っ
て
進
み
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

勤
医
協
苫
小
牧
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

西
島

龍
樹

の
ま
ま
で
あ
る
可
能
性
は
残
さ

れ
た
も
の
の
別
途
負
担
を
求
め

る
な
ど
、
い
ず
れ
に
し
て
も
患

者
へ
の
負
担
増
と
な
る
事
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の

動
向
に
注
視
し
な
が
ら
、
私
達

ひ
ま
わ
り
薬
局
の
職
員
は
反
対

し
て
い
き
ま
す
。

こ
こ
最
近
、
全
国
各
地
で
災

害
の
情
報
を
耳
に
し
ま
す
。
日

頃
よ
り
地
域
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
等
の
確
認
や
避
難
に
備
え
た

備
品
の
整
理
を
行
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
お
薬
手
帳
も

避
難
の
際
に
ご
携
帯
頂
く
よ
う

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
お
持
ち
の
方
は
、
「e

お
薬
手
帳
」
と
い
う
ア
プ
リ
も

ご
ざ
い
ま
す
。
職
員
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

本
年
も
ど
う
そ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
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≪

１
月
～
２
月
の
予
定≫

お
問
合
せ
・
お
申
込
み
は
、
友
の
会
事

務
所
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎

０
１
４
４-

７
２-

３
２
９
１

★
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
行
動

「
平
和
憲
法
を
守
る
」

1
月
は
休
会

２
月
6
日(

金)

１
３:

０
０
～

病
院
前
交
差
点

15
分
程
度

★
健
康
サ
ロ
ン(

居
場
所
づ
く
り
部)

1
月
14
日(

水)

、
２
月
18
日(

水)

１
０:

０
０
～
１
２
：
０
０

見
山
東
福
祉
会
館

★
錦
岡
ブ
ロ
ッ
ク
新
年
会

１
月
22
日(

木)

1
３
：
０
０
～

錦
西
す
ず
ら
ん
会
館

連
絡
先
０
９
０
ー
６
２
１
７
ー
５
０
４
９

（
石
）

★
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
新
年
会

１
月
20
日(

火)

1
１
：
３
０
～

し
ら
か
ば
町
総
合
福
祉
会
館

連
絡
先
０
８
０
ー
５
８
３
１
ー
７
４
９
１

（
斉
藤
）

★
う
さ
と
ブ
ロ
ッ
ク
新
年
会

１
月
31
日(

土)

１
０
：
０
０
～

有
珠
の
沢
会
館

連
絡
先
０
９
０
ー
７
０
５
１
ー
８
１
８
３

（
木
村
）

③
八
区
ブ
ロ
ッ
ク

②
東
部
ブ
ロ
ッ
ク

①
沼
ノ
端
勇
払
ブ
ロ
ッ
ク

④
山
手
ブ
ロ
ッ
ク

⑦
と
き
わ
澄
川
ブ
ロ
ッ
ク

⑤
う
さ
と
ブ
ロ
ッ
ク

⑧
錦
岡
ブ
ロ
ッ
ク

⑨
厚
真
町

2025年はミニディ「なごやか」
の交流を中心に友の会員の交流
を深めることが出来ました。
こぶし温泉での交流はブロック
の一番の企画でした。2026年も
ブロックの交流よろしくお願い
します。（山畔年子／北栄町）

2025年も会員さんとのふれあい
を大事に、会員・いつでも元気
誌拡大に取り組み、月一回の
ハッピーダンスを開催しました。
2026年は昨年以上に会員さんの
希望を取り入れます。学習も取
り組みます。
(大久保淑子／三光町）

2025年は宅配者・世話人交流会
で学習会を開催しました。健康
相談会を講師に頼んで行いまし
た。宅配者ご苦労さん会と忘年
会を予定しています。2026年は、
会員のみなさんとつながりたい
と思います。（越智則子／緑町）

2025年はふれあいサロン、蕎麦
を食べる会、果物狩り等の行事
を行いました。2026年も新年会
を皮切りに健康で楽しくをモッ
トーに、フレイル予防と地域で
の居場所づくりにつとめます。
(斉藤淑子／しらかば町）

2025年は川沿公園遊歩道ウォー
キング、健康教室、サロン、宅
配者ご苦労さん会などを行いま
した。2026年も楽しくつどい学
べる場を提供し、会員のみなさ
んとつながりたいと思います。
（相澤綴子／ときわ町）

2025年は毎月の世話人会議を開
き、学習会等企画し、夏には昨
年に続き「平和のつどい」も開
催しました。友の会だよりの手
配り協力者も約30人いて、大き
な力になっています。2026年も
地域の方々との繋がりを深めた
いと思います。(石圭子／のぞみ町）

2025年は感染対策をしながら
春の自然観察、秋のバス旅行。
「こどものお弁当支援」を春
休み・夏休みに継続して取り
組みました。
2026年も昨年同様に取り組み
ます。 （内田弘隆／有珠の沢町）

2025年は「健康相談会」を行い、
交流を深めることができました。
2026年も引き続き、仲間づくり
と学習活動を中心に、交流を深
める行事をしていきます。
(畠山忠弘/北光町）

⑥
西
部
ブ
ロ
ッ
ク

⑩
あ
び
ら
町

2025年はリハビリ技師によるヨ
ガ体操を定期に行い、ルーラル
地域の方に喜ばれました。
2026年もヨガ体操の継続を同様
に実施していきたいと思ってい
ます。(事務局)

2026年も会員を増やし、親睦を
深め、積極的な活動にしたいと
思います。(事務局)


