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インターネットでも過
去の友の会だよりも含
めご覧いただくことが
できます。スマート
フォンなどでＱＲコー
ドを読み取りください。

健康講座 Vol.４9

住民税課税世帯の方、税の控除を受けていますか？
～税の控除について～

勤医協苫小牧病院
医療福祉課 社会福祉士 高橋総一郎

入院等により高額な医療費が発生する場合や、介護保険施設への入所、在宅で介護保険サービスを利用す
る場合において、住民税の課税世帯か非課税世帯かによって費用が変わります。特に、ぎりぎりの課税の枠
にある世帯程負担感は大きいと思います。税の控除を受けてない場合、年末調整や確定申告で税の控除を積
み重ねることよって住民税非課税世帯になることがあります。
例えば、医療費控除は広く知られていますが、医療費控除に介護保険サービスの利用料を入れてもよいこ

とや、障害者手帳がなくても要介護及び要支援の認定を受けている65歳以上の方は諸手続きにより障害者控
除が適用される場合があります。住民税非課税に持ち込めなくても、税負担は軽減されますので、参考にし
てみてください。
苫小牧市の問い合わせ先（医療費控除：市民税課32-6263、障害者控除対象者認定証：介護福祉課32-6344）

8
月
28
日
（
木
）
友
の
会
活
動

拡
大
強
化
月
間
・
ス
タ
ー
ト
集
会
を

開
催
し
、
42
名
が
参
加
し
ま
し
た

（
友
の
会
26
名
、
勤
医
協
苫
小
牧

病
院
14
名
、
福
祉
会
2
名
）
。

冒
頭
で
三
隅
会
長
よ
り
、
情
勢

に
触
れ
な
が
ら
、
会
員
と
顔
を
合
わ

せ
て
、
繋
が
り
を
深
め
て
い
く
月
間

行
動
の
意
義
に
つ
い
て
訴
え
が
あ
り

ま
し
た
。

松
本
巧
苫
小
牧
病
院
長
か
ら
は
、

「
友
の
会
員
を
増
や
す
こ
と
は
地
域

で
暮
ら
す
人
に
と
っ
て
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
広
げ
る
活
動
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

の
主
体
的
力
量
を
高
め
る
活
動
で

す
」
。
と
会
員
拡
大
の
目
的
が
訴
え

ら
れ
ま
し
た
。

木
村
事
務
局
長
よ
り
、
月
間
ス

ロ
ー
ガ
ン
や
活
動
方
針
に
加
え
、
暮

ら
し
の
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
の
提
起
が

あ
り
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
地

域
住
民
の
生
活
実
態
把
握
や
孤
立
防

止
、
関
係
医
療
機
関
と
の
連
携
強
化

に
つ
な
が
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

こ
の
月
間
で
、
一
人
ひ
と
り
の
声
と

行
動
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
を

皮
切
り
に
、
各
ブ
ロ
ッ
ク

で
訪
問
行
動
や
ロ
ビ
ー
行

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

訪
問
行
動
で
は
、
ア
ン

ケ
ー
ト
で
対
話
の
き
っ
か

け
を
つ
く
り
、
生
活
の
困

り
ご
と
な
ど
の
お
話
を
聞

か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
「
地
域
医
療
の
存

続
を
求
め
る
署
名
」
や

「
介
護
署
名
」
の
訴
え
、

入
会
の
呼
び
か
け
や
健
診

の
案
内
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。
対
話
の
中
で
、
「
物

価
高
。
特
に
米
が
高
い
」

「
冬
の
暖
房
費
が
心
配
」

「
災
害
時
、
交
通
手
段
が

な
い
」
な
ど
、
多
く
の
悩

み
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

訪
問
行
動
や
ロ
ビ
ー
行

動
へ
参
加
し
た
会
員
か
ら

は
、
「
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通

し
て
し
っ
か
り
と
お
話
し

を
聞
か
せ
て
も
ら
う
こ
と

が
出
来
ま
し
た
」
「
（
政

府
は
）
戦
争
に
目
を
向
け

な
い
で
、
今
あ
る
生
活
に

目
を
向
け
て
欲
し
い
」
。

な
ど
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
の
お
願

い
が
あ
っ
た
際
は
、
ご
協

力
の
程
お
願
い
し
ま
す
。



日
本
固
有
種
の
カ
ラ
マ
ツ
の
自

生
地
は
中
部
山
岳
地
帯
辺
り
で
、

長
野
県
辺
り
か
ら
北
海
道
へ
移
植

し
た
の
は
明
治
30
年
代
で
す
。
カ

ラ
マ
ツ
は
イ
チ
ョ
ウ
や
メ
タ
セ
コ

イ
ア
と
共
に
落
葉
針
葉
樹
で
す
。

「
北
海
道
の
木
」
で
あ
る
エ
ゾ
マ

ツ
や
ト
ド
マ
ツ
と
同
様
に
真
っ
直

ぐ
な
大
木
に
な
る
。
カ
ラ
マ
ツ
は

寒
さ
に
強
く
、
成
長
が
速
い
が
、

ね
じ
れ
て
成
長
を
す
る
の
で
、
建

築
材
と
し
て
は
不
向
き
で
し
た
。

20

00
年
頃
よ
り
、
高
温
乾
燥
処
置

に
よ
り
、
ね
じ
れ
や
割
れ
が
解
消

さ
れ
、
集
成
材
に
よ
り
家
屋
に
利

用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
秋
の

黄
葉
は
素
晴
ら
し
い
。
研
究
林
駐

車
場
の
東
側
。
錦
大
沼
シ
ョ
ウ
ブ

園
を
過
ぎ
ア
ル
テ
ン
に
向
か
う
橋

か
ら
の
車
道
は
橙
色
の
落
葉
が
敷

か
れ
る
。
カ
ラ
マ
ツ
の
根
に
共
生

す
る
茸
：
ハ
ナ
イ
グ
チ
（
ラ
ク
ヨ

ウ
）
も
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
。
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≪10月の予定≫

★月間ロビー行動
10月 毎週月曜日・金曜日
勤医協病院外来待合

★西部 果物狩りバスツアー
10月2日(木) 8：45～
壮瞥町

★スタンディング行動
「平和憲法を守る」

10月3日（金）１３：００～
病院前交差点 15分程度

★ときわ澄川 ウォーキング
10月7日(火) 10:00～
川沿公園遊歩道

★レク部 バスツアー
10月15日(水) 9:00～
恵庭渓谷

★居場所づくり部 健康サロン
10月15日(水) 10:00～
見山東福祉会館

★東部・うさと 健康相談会
10月21日(火) 14:00～
苫小牧病院会議室

★ボランティア部 病院清掃
10月22日(水) 13:30～
苫小牧病院

★山手ブロック 健康相談会
10月30日(木) 14:00～
花園総合福祉会館

★フラダンスサークル
10月1日(水)15日(水)

22日（水）13:00～
豊川コミュニティーセンター

★あかい実/合唱
定例練習会毎週水曜日１3:3０～
お問合せ・申込みは、友の会事務
所へご連絡お願いします。尚、地
域やブロックでの催しはどなたで
もご参加いただけます。

☎ 0144-72-3291

シリーズ69

宅配者紹介
勇払・沼ノ端
西谷 隆 さん

勇
払
・
沼
ノ
端
の
東
部
ポ

ス
ト
お
ろ
し
と
一
部
宅
配
、

月
末
は
忙
し
い
81
歳
の
超
ベ

テ
ラ
ン
の
私
で
す
。

健
康
の
為
に
は
長
く
続
け

る
事
が
自
分
に
も
良
い
事
で

す
ね
。
自
分
達
の
ブ
ロ
ッ
ク

ニ
ュ
ー
ス
が
載
れ
ば
宅
配
に

も
力
が
入
り
ま
す
。

私
も
脚
が
悪
く
な
り
、
他

の
宅
配
者
に
影
響
が
出
な
い

か
と
い
つ
も
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
て

い
ま
す
。
新
し
い
人
が
出
て
、

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
出
来
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

苫
小
牧
の
自
然

カ
ラ
マ
ツ

（
唐
松
：
落
葉
松
）

シリーズ
53

谷
口
勇
五
郎

友の会バスのご利用について
通院にお困りではありませんか？
バスは病院受診の際、友の会員はご
利用いただけます。
※バス事前予約必要
バス予約等のお問い合せは友の会事
務所へお願いします
住所変更はお済ですか？
お引越しされたら友の会事務所へお
知らせください。

友の会事務所☎0144-72-3291

落葉後 球果と葉

8
月
19
日
（
火
）
「
苫
小
牧
市
の
自
然
災
害
に
つ
い

て
・
家
の
中
の
備
え
に
つ
い
て
」
、
苫
小
牧
市
役
所
の
北

構(

き
た
が
ま
え)

氏
が
講
師
と
な
り
、
学
習
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
友
の
会
か
ら
18
名
、
病
院
か
ら
は
8
名
の
26
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
の
テ
ン
ポ
の
良
い
説
明
で
、
時

折
笑
い
が
起
こ
る
な
ど
終
始
な
ご
や
か
な
学
習
会
と
な
り

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
の
感
想
文
で
は
、
「
防
災
に
つ
い

て
考
え
す
ぎ
る
た
め
、
あ
ま
り
考
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」
「
明
確
な
避
難
情
報
が
知
り
た
い
」
「
災
害

は
い
つ
く
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
普
段
か
ら
考
え
て
お

く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
た
」
。
な
ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
防
災
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
非
常
食
な
ど
の
災

害
へ
の
備
え
を
行
っ
て
い
る
人
が
過
半
数
い
た
こ
と
や
、

避
難
所
に
避
難
す
る
と
回
答
し
た
人
が
大
半
で
あ
る
反
面
、

他
人
と
の
共
同
で
生
活
に
不
安
を
覚
え
る
と
い
っ
た
回
答

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

防
災
学
習
会

・開催日：11月29日（土）午前中
・対象健診：タダとく健診（特定健診）
がん検診（肺がん・大腸がん・胃がん）※胃バリウムのみ

☆友の会員さんには特典として以下項目が追加できます！
血液検査（貧血・痛風）・心電図
まずは、勤医協苫小牧病院健診係までご連絡ください。
お問い合わせ・お申込み
TEL：0144-56-9102（直通※）、0144-72-3151（代表）
※午前中は、外来患者対応のため繋がりにくい場合があります。

～友の会土曜健診のご案内～

送迎バス
運行予定！
ご自宅までお
迎えに行きま
す

「平日は忙しくて病院には行けない…」「送迎バスがあるなら…」
などの声にお応えして、今年も第5土曜健診を行います。
健診を受けられていない方は、是非この機会にご相談ください。

10
月
号
「
宅
配
者
紹
介
」
で
、
加
藤
隆

夫
氏
の
所
属
ブ
ロ
ッ
ク
は
「
う
さ
と
」

で
は
な
く
「
東
部
」
の
誤
り
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

お詫び


