
北
海
道
勤
医
協
は
、

安
定
し
た
資
金
の
確
保

と
と
も
に
老
朽
化
し
た

施
設
の
改
修
や
医
療
機

器
の
新
規
購
入
・
更
新

な
ど
の
資
金
と
し
て
、

職
員
、
社
員
、
友
の
会

の
み
な
さ
ま
か
ら
利
息

付
協
力
金
（
協
力
借
入

金
）
の
ご
協
力
を
頂
い

て
お
り
ま
す
。
今
年
度

も
引
き
続
き
協
力
借
入

金
の
お
願
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

あ
ら
た
め
ま
し
て
ご
協

力
の
程
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

勤
医
協
苫
小
牧
病
院

は
無
差
別
・
平
等
の
医

療
介
護
の
立
場
で
、
差

額
ベ
ッ
ド
料
を
頂
か
ず
、

無
料
低
額
診
療
を
実
施

し
、
友
の
会
の
み
な
さ

ま
と
と
も
に
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

今
後
も
こ
の
地
域
で

役
割
を
果
た
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
奮
闘
し
て
ま

い
り
ま
す
。(

事
務
長)

苫
小
牧
健
康
友
の
会

友
の
会
だ
よ
り
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インターネットでも過
去の友の会だよりも含
めご覧いただくことが
できます。スマート
フォンなどでＱＲコー
ドを読み取りください。

健康講座 Vol.４8

人工甘味料について
勤医協苫小牧病院

栄養科 管理栄養士 小嶋奈津枝

最近「０キロカロリー」と売られている飲料を見かけます
が、本当に０キロカロリーなのでしょうか
このような飲料には「人工甘味料」が使われています。
表のように人工甘味料は砂糖と比べた甘味度が高く、少量

で甘味をつけることができるため低カロリーになります。

2023年5月、人工甘味料についてWHO
（世界保健機関）からガイドライン
が発表されました。
ガイドラインでは「体重管理や糖尿
病などのリスク軽減のために人工甘
味料の使用は推奨しない」とされて
います。
適正な食事量、食事バランスを考

えたうえで、もう少し甘みが欲しい
時には、上手にこれらを活用するの
がよいと思われます。

7
月
7
日(

月)

さ
く
ら
ん
ぼ
狩

り
バ
ス
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
、
壮
瞥
の

果
樹
園
へ
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
と
「
き

の
こ
王
国
」
へ
行
き
ま
し
た
。
友
の

会
員
51
名
と
勤
医
協
苫
小
牧
病
院

職
員
2
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

天
気
も
良
く
気
温
も
上
が
る
中
、

皆
さ
ん
暑
さ
に
負
け
ず
、
さ
く
ら
ん

ぼ
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
場

で
食
べ
た
り
、
お
土
産
と
し
て
持
ち

帰
る
方
も
い
ま
し
た
。
「
き
の
こ
王

国
」
で
昼
食
休
憩
を
と
り
、
き
の
こ

汁
を
召
し
上
が
る
方
な
ど
、
各
自
自

由
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
方
か
ら
は
、
「
町
内

会
で
毎
年
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
に
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て

か
ら
再
開
が
出
来
ず
に
い
た
た
め
、

今
回
の
バ
ス
ツ
ア
ー
は
本
当
に
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
」
「
足
が
な
い

の
で
、
バ
ス
ツ
ア
ー
は
本
当
に
助
か

り
ま
す
」
な
ど
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
体
調
不
良
や
怪
我
も
な

く
、
終
始
笑
顔
で
満
喫
し
た
ツ
ア
ー

に
な
り
ま
し
た
。

6
月
23
日(

月)

錦

西
・
す
ず
ら
ん
会
館

に
て
、
学
び
の
喫
茶

店
が
開
か
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
職
員
を

含
め
て
21
名
。
西
島

龍
樹
勤
医
協
苫
小
牧

在
宅
セ
ン
タ
ー
長
よ

り
、
「
認
知
症
と

は
？
」
と
題
し
て
、

認
知
症
の
理
解
と
対

応
に
つ
い
て
の
講
義

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

認
知
症
は
脳
機
能

の
低
下
で
引
き
起
こ

さ
れ
る
病
気
で
、
行

動
・
心
理
症
状
と
し

て
現
れ
ま
す
。
認
知

症
の
人
と
接
す
る
と

き
の
心
構
え
、
①
驚

か
さ
な
い
②
急
が
せ

な
い
③
否
定
し
な
い

こ
と
な
ど
、
自
尊
心

を
傷
付
け
る
こ
と
の

な
い
よ
う
心
が
け
る

重
要
性
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

「
ふ
ま
ね
っ
と
」

で
体
を
動
か
し
、
次

回
開
店
を
約
束
し
閉

店
し
ま
し
た
。

写真左：タカシナ果樹園
右：きのこ王国にて

(錦岡・佐藤)



秋
に
な
る
と
鳴
く
虫
が
い
る
。

エ
ゾ
エ
ン
マ
コ
オ
ロ
ギ
は
本
道
で

は
ご
く
普
通
に
生
息
し
、
8
～
９

月
に
見
ら
れ
、
体
は
黒
色
、
体
長

は
20
～
30m

m

、
昆
虫
類
は
雌
の

方
が
大
き
い
。
昆
虫
で
鳴
く
の
は

雄
で
、
雌
は
鳴
か
な
い
が
聞
く
こ

と
が
出
来
る
。
「
リ
ー
ィ
、
リ
ィ
、

リ
ィ
」
と
鳴
く
。
本
道
の
南
西
部

以
南
に
は
同
様
の
体
色
と
体
形
の

エ
ン
マ
コ
オ
ロ
ギ
も
生
息
し
て
い

る
。
「
コ
ロ
コ
ロ…

リ
ー
」
と
鳴

き
、
目
の
上
の
白
い
斑
紋
が
前
者

よ
り
太
い
。
庭
の
草
む
ら
に
は
カ

ン
タ
ン
が
生
息
す
る
こ
と
が
あ
る
。

全
身
は
淡
黄
緑
色
で
羽
は
透
明
、

「
ル
ル
ル
・
・
・
」
と
鳴
く
。
体

長
13
～
20m

m

、
雌
は
い
ず
れ
も

産
卵
管
を
も
つ
。
「
鳴
く
虫
の
女

王
」
と
言
わ
れ
る
が
、
雌
は
鳴
か

な
い
。
晴
れ
た
夜
な
ど
庭
先
に
出

る
と
、
そ
れ
ら
の
声
が
聞
こ
え
る

で
し
ょ
う
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≪8月の予定≫

★スタンディング行動
「平和憲法を守る」

8月1日（金）１３：００～
病院前交差点 15分程度

★健康づくり部 健康相談会
8月1日(金) 14:00～
勤医協病院会議室 講師 辻医師

★西部うたごえサロン
8月5日（火）１３：30～15：00.

しらかばコスモス
★原水禁ヒロシマデー集会

8月６日(水)10：30～13：00
勤医協苫小牧病院会議室

★うさと こどもお弁当支援
8月7日（木）１1：00～12：00.

有珠の沢会館、豊川福祉会館
★居場所づくり部 健康サロン

8月20日(水) 10:00～12:00
見山東福祉会館

★錦岡 平和のつどい
8月22日(金) 10:00～12:00
のぞみコミセン

★月間スタート集会
8月28日(木)14:30～16:00
勤医協病院外来待合

★健康まつり
9月21日(日)10:00～13:00
勤医協病院駐車場 他

★フラダンスサークル
8月6日(水)20日(水)27日（水）

13:00～15:00
豊川コミュニティーセンター

★あかい実/合唱
定例練習会 毎週水曜日

１3:3０～15:30
お問合せ・申込みは、友の会事務
所へご連絡お願いします。尚、地
域やブロックでの催しはどなたで
もご参加いただけます。

☎ 0144-72-3291

シリーズ67

宅配者紹介
八区

山田 久江 さん

現
在
は
、
春
日
町
と
清
水

町
の
一
部
分
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
長
年
住
ん
で
い
て
も

知
ら
な
い
方
が
ほ
と
ん
ど
で

し
た
。
あ
る
宅
配
時
、
郵
便

受
け
に
郵
便
物
が
沢
山
あ
り
、

不
思
議
に
思
い
事
務
局
に
相

談
し
ま
し
た
。
事
務
局
が
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
確

認
し
た
と
こ
ろ
緊
急
に
入
院

さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
し

た
。
宅
配
は
、
会
員
の
安
否

確
認
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
顔
を
合
わ
す

こ
と
が
少
な
い
で
す
が
、
笑

顔
で
「
毎
月
ご
く
ろ
う
さ

ま
！
」
と
声
を
か
け
て
頂
く

と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

苫
小
牧
の
自
然

蝦
夷
閻
魔
蟋
蟀

(

エ
ゾ
エ
ン
マ
コ
オ
ロ
ギ)

シリーズ
51

谷
口
勇
五
郎

≪ お知らせ≫
友の会バスのご利用について
通院にお困りではありませんか？バス
は病院受診の際、友の会員はご利用い
ただけます。
※バス事前予約必要
バス予約等のお問い合せは友の会事務
所へお願いします

☎0144-72-3291

①月間スタート集会について
9月・10月に「友の会活動強化月

間」を行います。月間を始めるにあ
たり、スタート集会を開催しますの
で、ぜひご参加ください。
日時：8月28日(木)

14：30～16：00(予定)

場所：勤医協苫小牧病院外来待合

②友の会土曜健診について
友の会バスの送迎可能な特定健診

を行います。
日時：8月30日(土)

お申込み・お問い合わせ
☎0144-56-9102 (勤医協苫小牧病院)

➂第42回健康まつりについて
今年も勤医協病院駐車場で出店や

啓北中学校ブラスバンド演奏など出
し物を行う予定です。ぜひご参加く
ださい。
日時：9月21日(日)

10：00～13：00(予定) 

場所：勤医協苫小牧病院駐車場 他

～各種ご案内～

左：エゾエンマコオロギ♀
右：カンタン♂

今年8月の原水禁世界大会に勤医
協苫小牧病院から参加することに
なりました、放射線科堀 武文(ほ
り たけふみ)です。
実は28年前、新人の時にも参加

しました。当時は核兵器の残虐さ
など「知る」ことに興味がありそ
の目的は達成されたのですが、当
時を振り返るとそれを「伝える」
ことについては十分ではありませ
んでしたので今回はそれを前回よ
りも意識して大会に臨みたいと思
います。

参加するには旅費・参加費がか
かります。これは会員の皆さま、
職員からのご支援で賄われていま
す。今後の原水禁運動の継続・発
展のためにも、財政活動、募金、
署名など引き続き皆さまからのご
支援をお願いいたします。
病院ロビー呼びかけ 8月4.5.7.8


