
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
、
信
念
を

も
っ
て
訴
え
続
け
る
こ
と
の
大

切
さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
私
た

ち
も
諦
め
ず
に
「
誰
も
が
安
心

し
て
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
訴
え

続
け
て
い
こ
う
！
」
と
元
気
を

も
ら
え
ま
し
た
。
友
の
会
の
み

な
さ
ま
の
お
力
添
え
を
頂
き
な

が
ら
、
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

費
を
、
国
民
の
増
税
に
よ
っ

て
補
お
う
と
す
る
意
図
は
見

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

引
き
続
き
「
憲
法
改
悪
廃

止
」
「
介
護
保
険
改
悪
反

対
」
「
今
の
健
康
保
険
証
を

残
し
て
」
「
学
校
給
食
無
償

化
」
等
の
各
種
署
名
の
運
動

を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

8
月
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会

広
島
に
は
、
友
の
会

か
ら
代
表
派
遣
す
る
こ
と
が

で
き
、
壮
行
会
・
報
告
会
で

は
世
界
の
核
廃
絶
に
対
す
る

参
加
者
の
熱
い
決
意
が
語
ら

れ
ま
し
た
。
日
本
被
団
協
の

運
動
に
対
し
て
、
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
が
贈
ら
れ
国
際
世
論

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
地
域

で
の
ス
タ
ン
デ
イ
ン
グ
な
ど

友
の
会
と
し
て
も
、
継
続
し

た
平
和
活
動
を
呼
び
か
け
て

い
く
と
共
に
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
・
ガ
ザ
の
即
時
停
戦
を
求

め
る
声
を
発
し
続
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

２
０
２
５
年
度
は
「
誰
も
が

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」
運
動
を
、
友

の
会
な
ら
で
は
の
「
繋
が
り

を
強
め
」
「
困
難
に
寄
り
添

う
」
地
域
で
の
取
り
組
み
を

し
っ
か
り
と
柱
に
据
え
て
、

一
緒
に
進
め
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

友
の
会
の

み
な
さ
ま
、

新
年
明
け

ま
し
て
お

め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
昨
年
は
ど
ん

な
一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

昨
年
は
お
陰
様
で
５
年
ぶ
り
に

当
院
で
健
康
ま
つ
り
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
０

２
１
年
に
赴
任
し
た
私
に
と
っ

て
は
初
め
て
の
院
内
開
催
で
し

た
。
様
々
な
企
画
に
た
く
さ
ん

苫
小
牧
健
康
友
の
会

友
の
会
だ
よ
り

発行所
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

苫
小
牧
健
康
友
の
会
は
、

昨
年
12
月
で
設
立
満
30
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
間
、

コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ
る
活
動

の
自
粛
と
５
類
移
行
を
経
て
、

よ
う
や
く
月
例
で
の
居
場
所

づ
く
り
や
各
ブ
ロ
ッ
ク
を
主

体
と
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
・
健
康
教
室
活
動
が
軌
道

に
乗
っ
て
き
ま
し
た
。
と
り

わ
け
９
月
１
日
に
５
年
ぶ
り

開
催
さ
れ
た
「
健
康
ま
つ

り
」
に
は
約
３
０
０
名
が
集

い
ま
し
た
。
久
々
の
企
画
で

し
た
が
、
松
本
院
長
に
よ
る

医
療
講
演
や
ス
テ
ー
ジ
企
画

も
盛
況
で
、
焼
き
鳥
や
野
菜

の
出
店
な
ど
待
ち
に
待
っ
た

苫
小
牧
健
康
友
の
会

会
長

三
隅

雅
彦

イ
ベ
ン
ト
に
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
レ
ク
部
主
催
の
竜

仙
峡
・
千
歳
サ
ー
モ
ン
パ
ー

ク
へ
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

「
観
楓
会
」
も
57
名
の
参
加

で
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

９
月
と
10
月
に
か
け
て
行

わ
れ
た
「
秋
の
友
の
会
活
動

拡
大
強
化
月
間
」
で
は
、
民

医
連
法
人
の
皆
様
と
共
に
地

域
訪
問
活
動
や
仲
間
増
や
し

に
も
取
組
み
、
１
０
０
０
件

の
目
標
を
超
え
る
約
１
１
０

０
件
の
繋
が
り
対
話
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
訪
問
で
は
「
物
価
高
に

加
え
て
年
金
が
安
く
て
通
院

を
控
え
て
い
る
」
「
近
く
に

ス
ー
パ
ー
が
無
く
買
い
物
が

大
変
」
等
々
の
声
が
寄
せ
ら

れ
、
地
域
で
の
暮
ら
し
の
大

変
さ
を
切
実
に
感
じ
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
、
国
民
の
く
ら
し
が
厳
し

さ
を
増
す
中
、
膨
ら
む
軍
事

苫
小
牧
ひ
ま
わ
り
薬
局

薬
局
長

五
十
嵐

栄
一

勤
医
協
苫
小
牧
病
院

院
長

松
本

巧

「
地
域
と
の
繋
が
り
を
強
め
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

友
の
会
の
み

な
さ
ま
、
新

年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
能
登
半
島
地
震
や
自

然
災
害
な
ど
心
を
痛
め
る
出
来

事
が
あ
り
ま
し
た
。

政
治
に
目
を
向
け
る
と
自
民

党
の
政
治
資
金
問
題
が
明
ら
か

に
な
り
、
多
く
の
み
な
さ
ま
が

憤
り
を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

の
方
々
の
ご
出
演
・
ご
参
加
を

い
た
だ
き
、
日
頃
か
ら
当
院
が

い
か
に
大
勢
の
地
域
の
皆
様
に

支
え
ら
れ
て
い
る
か
目
の
当
た

り
に
し
た
思
い
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
５
類
に
移
行
し
て
か
ら
流

行
の
状
況
は
あ
ま
り
報
道
さ
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。
昨
年
１
～

６
月
の
半
年
間
で
日
本
を
訪
れ

た
外
国
人
客
が
１
７
０
０
万
人

を
超
え
過
去
最
多
と
な
る
な
ど
、

報
道
を
見
る
限
り
世
の
中
は
コ

ロ
ナ
禍
前
の
時
代
に
戻
っ
た
か

友
の
会
の

皆
様
、
新
年

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
10
月
よ
り
「
長

期
収
載
品
の
選
定
療
養
費
制

度
」
が
開
始
さ
れ
た
事
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？
長
期
収
載
品

と
は
、
後
発
医
薬
品
の
あ
る
先

発
医
薬
品
の
事
を
示
し
ま
す
。

こ
の
制
度
で
は
、
後
発
医
薬
品

が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
先
発
医

薬
品
を
希
望
し
た
場
合
「
特
別

介
護
・
福
祉
分
野
に
お
い
て

は
、
介
護
報
酬(

制
度)

改
定
の

年
で
し
た
が
、
結
果
的
に
充
分

な
引
き
上
げ
や
制
度
改
正
と
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
新
自
由
主

義
の
名
の
も
と
に
国
の
責
任
を

国
民
に
押
し
付
け
る
政
府
の
姿

勢
は
変
わ
ら
ず
、
引
き
続
き
人

材
確
保
や
財
源
確
保
の
課
題
は

事
業
運
営
に
大
き
く
の
し
か

か
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
日

本
被
団
協
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

が
授
与
さ
れ
た
と
い
う
嬉
し
い

の
よ
う
な
印
象
で
す
が
、
医
療

の
現
場
に
目
を
向
け
る
と
、
昨

年
も
苫
小
牧
市
内
の
各
病
院
や

介
護
施
設
等
で
は
ク
ラ
ス
タ
ー

が
散
発
し
、
病
床
運
用
が
逼
迫

す
る
時
期
も
経
験
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
引
き
続
き
、
院
内
外

の
感
染
対
策
に
努
め
つ
つ
、
友

の
会
の
皆
様
と
共
に
地
域
の
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
向
上
に
当

院
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
お
力
添
え
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

勤
医
協
苫
小
牧
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

西
島

龍
樹

な
料
金
」
が
発
生
し
患
者
負
担

が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
後
発

品
を
選
べ
ば
特
別
な
料
金
の
発

生
は
あ
り
ま
せ
ん
。
選
定
療
養

は
受
け
る
医
療
に
差
を
つ
け
る

も
の
で
す
。
選
定
療
養
の
適
応

拡
大
に
注
意
し
国
民
皆
保
険
制

度
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

引
き
続
き
、
痰
き
り
や
一
部

の
抗
生
剤
な
ど
の
供
給
が
安
定

し
て
お
ら
ず
皆
様
に
は
大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
選
定
療
養
費
制
度
に
よ

り
後
発
医
薬
品
が
更
に
使
用
促

進
さ
れ
、
一
部
の
医
薬
品
に
つ

い
て
出
荷
制
限
が
発
生
す
る
事

も
危
惧
し
て
い
ま
す
。
安
定
し

た
医
薬
品
供
給
体
制
を
国
が
責

任
を
も
っ
て
構
築
す
る
よ
う
皆

様
と
一
緒
に
声
を
あ
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
今
年
度
も
友
の
会

の
活
動
に
ご
参
加
さ
せ
て
頂
き
、

共
に
学
び
合
い
そ
し
て
皆
様
が

安
心
安
全
に
生
活
で
き
る
よ
う

ご
協
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

in
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≪

１
月
～
２
月
の
予
定≫

お
問
合
せ
・
お
申
込
み
は
、
友
の
会
事

務
所
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎

０
１
４
４-

７
２-

３
２
９
１

★
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
行
動

「
平
和
憲
法
を
守
る
」

1
月
は
休
会

２
月
7
日(

金)

１
３:

０
０
～

病
院
前
交
差
点

15
分
程
度

★
健
康
サ
ロ
ン(

居
場
所
づ
く
り
部)

1
月
15
日(

水)

、
２
月
19
日(

水)

１
０:

０
０
～
１
２
：
０
０

見
山
東
福
祉
会
館

★
西
部
ブ
ロ
ッ
ク

・
新
年
会

１
月
21
日(

火)

1
１
：
０
０
～

し
ら
か
ば
総
合
福
祉
会
館

★
う
さ
と
ブ
ロ
ッ
ク

・
新
年
会

１
月
30
日(

木)

１
０
：
０
０
～

有
珠
の
沢
会
館

③
八
区
ブ
ロ
ッ
ク

②
東
部
ブ
ロ
ッ
ク

①
沼
ノ
端
勇
払
ブ
ロ
ッ
ク

④
山
手
ブ
ロ
ッ
ク

⑦
と
き
わ
澄
川
ブ
ロ
ッ
ク

⑤
う
さ
と
ブ
ロ
ッ
ク

⑧
錦
岡
ブ
ロ
ッ
ク

⑨
厚
真
町

2024年はミニディを開催し、学
習やレクレーション、パークゴ
ルフに加え、日帰りのバス旅行
を行い交流を深めました。
皆さんへ友の会新聞の宅配者を
募集中！
（山畔年子／北栄町）

2024年は宅配者・世話人交流会
で学習会を開催しました。2025
年も引き続き月一回のハッピー
ダンスを行います。皆さんへ
ハッピーダンス参加の方や、世
話人さんを募集しています。
（大久保淑子／三光町）

2024年は年間拡大目標を早々に
達成することができました。ブ
ロックの行事はできなかったけ
れど、友の会行事には参加する
ことができました。2025年は行
事を開催できるように進めてい
きたいと思います。
（越智則子／緑町）

2024年は果物狩りやふれあいサ
ロン、新年会など会員さんの要
望を取り入れながら交流を行い
ました。2025年は年間を通して
行事を行います。皆さんへ友の
会宅配者交流会等を含め、健康
で楽しい生活を送るために地域
でのつながりを広げていきま
す！（齋藤淑子／しらかば町）

2024年は川沿公園遊歩道ウォー
キング、健康教室、サロン、そ
して宅配者交流会としてパーク
ゴルフを行いました。新しい会
員が、会員を増やしていく等月
間は目標達成。2025年も継続し
た取り組みを同様に続けていき
たいです。 （相澤綴子／ときわ
町）

2024年は宅配者交流会や平和の
つどい・健康相談会を開催し新
しい世話人を迎えることができ
ました。2025年は新年交流会を
企画準備しています。皆さんへ
世話人・ご近所で友の会新聞の
宅配をしてくださる方を募集
中！（石圭子／のぞみ町）

2024年は感染対策をしながら
春の自然観察、秋のバス旅行。
「こどものお弁当支援」を春
休み・夏休みに継続して取り
組みました。
2025年も昨年同様に取り組み
ます。 （内田弘隆／有珠の沢町）

2024年は「新聞宅配者世話人ミ
ニお出かけ」を中止しました。
その分「健康相談会」を増やし
たことや「ボッチャ」を行い、
交流を深めることができました。
2025年も引き続き、仲間づくり
と学習活動を中
心に、交流を深
める行事をして
いきます。
(畠山忠弘/北光町）

⑥
西
部
ブ
ロ
ッ
ク

⑩
あ
び
ら
町

2024年はリハビリ技師によるヨ
ガ体操を定期に行い、ルーラル
地域の方に喜ばれました。
2025年もヨガ体操の継続を同様
に実施していきたいと思ってい
ます。

2024年は会員を増やしてパーク
ゴルフを行い親睦を深めてきま
した。2025年も積極的に取り組
みたいと思います。


