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インターネットで
も過去の友の会だ
よりも含めご覧い
ただくことができ
ます。スマート
フォンなどでＱＲ
コードを読み取り
ください。

5
月
18
日
、
第
41
回
苫
小
牧
健
康
友
の

会
春
の
つ
ど
い
を
5
年
ぶ
り
に
開
催
し
、

会
場
に
は
友
の
会
員
と
職
員
、
１
１
０
人

が
つ
ど
い
ま
し
た
。

苫
小
牧
健
康
友
の
会
は
、
１
９
９
４
年

12
月
に
結
成
し
30
年
を
迎
え
ま
す
。
冒
頭

の
三
隅
友
の
会
会
長
の
挨
拶
の
中
で
初
代

会
長
の
石
川
孝
雄
さ
ん
の
ご
逝
去
に
あ
た

り
参
加
者
一
同
で
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。

今
年
は
３
０
周
年
記
念
と
し
て
、
道
央

健
康
友
の
会
連
絡
協
議
会
会
長
の
吉
岡
ゆ

う
さ
ん
を
お
招
き
し
、
「
友
の
会
の
歩
み

」
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

結
成
の
翌
年
、
阪
神
淡
路
大
震
災
が
あ

り
、
復
興
と
ま
ち
づ
く
り
の
再
生
に
は

「
絆
」
「
つ
な
が
り
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
」
が
社
会
的
に
大
き
く
認
識
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
運
動
が
今
日
ま
で

一
環
し
た
中
心
テ
ー
マ
と
な
っ
た
こ
と
。

２
０
１
８
年
9
月
に
起

き
た
胆
振
東
部
地
震
で
、

苫
小
牧
病
院
、
友
の
会

の
支
援
活
動
が
あ
り
、

厚
真
、
安
平
、
む
か
わ

町
へ
安
否
確
認
を
行
い
、

不
安
に
寄
り
添
う
活
動
。

山
手
町
町
高
層
公
営
住

宅
で
断
水
発
生
時
に
友

の
会
と
民
生
委
員
で
ポ

リ
タ
ン
ク
に
水
を
入
れ
、

何
往
復
も
し
て
届
け
る

活
動
を
行
っ
た
。

２
０
２
０
年
新
型
コ
ロ

ナ
に
よ
る
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
で
は
、
友
の
会
活
動

の
大
半
が
休
止
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
２
０
２

１
年
９
月
か
ら
の
月
間

で
は
電
話
で
の
訪
問
を

行
い
つ
な
が
り
を
止
め

な
い
活
動
を
し
た
。
」
『
困
難
あ
る
と
こ

ろ
に
民
医
連
と
友
の
会
あ
り
』
そ
の
よ
う

な
活
動
を
し
、
今
年
道
央
健
康
友
の
会
２

０
の
友
の
会
全
て
が
３
０
周
年
を
迎
え
る

こ
と
な
ど
が
紹
介
さ
れ
た
。

記
念
講
演
の
ほ
か
に
勤
医
協
苫
小
牧
病

院
松
本
巧
院
長
か
ら
３
事
業
所
を
代
表
し

て
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま

し
た
。

サ
ー
ク
ル
紹
介
で
は

フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

の
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
華

麗
な
ダ
ン
ス
と
、
合
唱

サ
ー
ク
ル
あ
か
い
実
の

有
志
の
う
た
ご
え
交
流

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

各
事
業
所
か
ら
は
、

血糖値とヘモグロビンA1cの違いについて
勤医協苫小牧病院 花田 臨床検査技師

健康講座 Vol.3５

★ つまり・・・

皆さんにとって身近な検査項目であ
る血糖値。血糖値と同時によく検査さ
れているのが、ヘモグロビンA1c
（エーワンシー）という項目です。
このふたつの項目はそれぞれどう違う
のか簡単に説明していきます。★血糖値

血糖値とは血液中のブドウ糖の
濃度のことをいい、検査前の食
事により変化します。
血液検査の際に食事時間を聞か
れたことはありませんか？
これは血糖値が検査前の食事の
影響によって上昇してしまうた
め、それがないかを確認してい
ます。食事をしていても検査は
可能です。

つまり血糖値は検査当日、
HbA1cは過去1～2か月の血糖
値を反映しているのです。
HbA1cが高い＝血糖値が慢性的
に高いことを意味し、糖尿病が
疑われます。高値と指摘された
方は、そのままにせず一度受診
し精査をお勧めいたします。

勤
医
協
苫
小

牧
病
院
の
新

入
職
員
の
紹

介
で
一
人
一

言
の
自
己
紹

介
が
さ
れ
、

福
祉
会
か
ら

は
事
業
所
の

各
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
案

内
が
あ
り
、

ひ
ま
わ
り
薬

局
か
ら
は
今
年
の
活
動
方
針
な
ど

話
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
勤
医
協
苫
小
牧
病
院
の

吉
嶋
事
務
長
か
ら
、
病
院
の
取
組

み
と
協
力
借
入

金
に
つ
い
て
の

話
し
が
あ
り
ま

し
た
。

５
年
ぶ
り
に

開
催
し
た
つ
ど

い
に
は
職
員
と

地
域
の
会
員
さ

ん
の
交
流
が
あ

り
、
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
ま
し
た
。

★ヘモグロビンA1c（HbA1c）

ヘモグロビンA1cとは、赤血球
中にあるヘモグロビンという色
素のうちブドウ糖と結合してい
る割合のことをいいます。一旦
結合したブドウ糖は、赤血球の
寿命が尽きるまで離れることは
ありません。そのためHbA1cは
血糖値とは異なり、過去1～２か
月前の血糖値を反映し、検査前
の食事の影響も受けません。



ア
リ
科
は
当
地
に
20
数
種
い
ま
す
。

触
角
と
あ
ご
が
発
達
し
、
主
に
地

中
に
巣
を
作
り
、
社
会
性
昆
虫
で
1

匹
だ
け
で
暮
ら
す
種
類
は
な
い
。
体

表
の
ワ
ッ
ク
ス
は
互
い
に
な
め
り

合
っ
て
同
じ
組
成
を
も
ち
、
同
じ
種

類
で
も
、
巣
が
違
う
と
組
成
が
違
い
、

激
し
い
喧
嘩
や
戦
い
に
な
る
。
同
じ

巣
か
否
か
は
触
角
で
臭
い
を
確
か
め

る
。
女
王
は
一
生

に
1
度
交
尾
し
、

羽
を
落
と
し
、
巣

を
作
り
、
卵
を
産

み
、
一
生
巣
の
中
、

寿
命
は
10
～
20
年
、

働
き
ア
リ
は
1
～

２
年
。

最
も
普
通
に
見

ら
れ
る
ク
ロ
ヤ
マ

ア
リ
の
働
き
ア
リ

は
5
㎜
、
全
身
黒

く
庭
先
に
も
穴
を

掘
り
土
の
小
塊
を

周
り
に
出
す
。

全
身
黒
い
ク
ロ

オ
オ
ア
リ
は
た
ま

に
見
ら
れ
、
そ
の

女
王
は
18
㎜
で
日

本
最
大
。

頭
と
腹
が
黒
く
、

胸
が
赤
い
ア
カ
ヤ

マ
ア
リ
の
働
き
ア

リ
は
6
㎜
で
、
ク

ロ
ヤ
マ
ア
リ
の
巣

の
蛹
を
奪
い
、
奴

隷
に
す
る
。

散りゆく桜並木をウオーキング
5月8日雨上がりで曇りでしたが、金

太郎池に７人が集まり緑が丘公園まで
ウオーキング。桜は殆ど散っていまし
たが、歩道は桜の花びらでピンク色で
足取りは軽やか。展望台に上がると、
太陽が出て市街の
見晴らしが最適で
した。市立病院、
市役所、海などな
ど地図をみながら、
市内の移り変わりの感想を語りあいな
がら帰路につきました。（うさと：伊藤）
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≪６～７月の予定≫

お問合せ・お申込みは、友の会
事務所へご連絡をお願いします。

☎ 0144-72-3291

★スタンディング行動
「平和憲法を守る」

６月７日(金)１３:００～

病院前交差点 15分程度

★ふれあいサロン(居場所づくり部)

6月19日(水) 7月17日(水)
見山東福祉センター
1０:00～12：00

★自然散策 (レクレーション部)

7月1日(月)9：40～14：00
「深緑の白老ポロト湖畔」
＊詳細はチラシをご覧ください

★見山松風班
「健康サロン」見山東福祉センター

6月7日（金） 7月5日（金）
13：30～15：00

★うさとブロック
「ふまねっと」 有珠の沢会館

6月17日(月) 13：30～

★東部ブロック
「ハッピーダンス」

6月11日(火) 10：00～
住吉コミュニティーセンター

★沼ノ端勇払ブロック
「パークゴルフ大会」
6月21日(金) 10：00～
拓勇公園パークゴルフ場

★ときわ澄川ブロック
ウォーキング 毎第１火曜日

10：00～ （6月～11月）
川沿公園遊歩道

健康相談会「介護保険について」
6月18日(火) 14：00～

グループホームしらかばコスモス

みんなの 友の会活動

シリーズ5５

宅配者紹介
西部ブロック

船津真生江さん

“
道
東
に
勤
医
協
を
作
る
ら
し

い
よ
”
今
か
ら
40
年
以
上
も
前
、

主
人
と
私
が
共
に
小
学
校
の
教
員

を
し
て
い
た
根
室
で
耳
に
し
ま
し

た
。『

建
設
基
金
』
を
協
力
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

友
の
会
の
会
員
に
な
り
ま
し
た
。

３
度
の
転
勤
と
主
人
の
両
親
と
の

同
居
の
た
め
現
在
の
柏
木
町
に
住

み
始
め
ま
し
た
。

特
に
主
人
が
苫
小
牧
病
院
と
中

央
病
院
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
主
人
も
来
年
七
回
忌

を
迎
え
ま
す
。

宅
配
は
、
主
人
か
ら
私
に
渡
さ

れ
た
“
皆
さ
ん
の
健
康
を
願
う
気

持
ち
”
を
込
め
た
バ
ト
ン
で
す
。

私
は
そ
の
バ
ド
ン
を
握
り
し
め
て
、

今
は
ま
だ
見
え
な
い
ゴ
ー
ル
に
向

か
っ
て
元
気
に
走
り
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
規
則
正
し
い
壊
死
活
と
適
度
な

運
動
で
、
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
毎
日
を
心
が
け
て
」

苫
小
牧
の
自
然

蟻

(

あ
り)

シリーズ
３９

谷
口
勇
五
郎

班結成して２度目の花見ツアー
5月4日、昨年に引き続き今

年も花見ツアーを開催しま
した。花見の場所は千歳市
王子第１発電所を散策し、支笏湖モーラップのレストラン
ホーホーで昼食をとり、支笏湖休暇村庭園の散策を楽しみ
ました。また、このツアー参加者で会員さんも増えました。

（旭末広班 佐藤）

お詫びと訂正

2024年5月1日第336号「シリーズ宅配者紹介」
の記事につきまして、宅配者様のお名前に誤
りがありました。正しくは柴田順子さんです。
お詫びして訂正いたします。

（編集部一同）

クロヤマアリクロオオアリアカヤマアリ

サロン開催
5月10日健康サロンで市の出前講座「防

災の心得について」、市民生活部危機管
理室から講師にきていただきました。資
料を基にパワーポイントで分かりやすく
説明していただきながらユニークな会話
に皆さん引き込まれて聞きいっていまし
た。津波や地震などまた災害時に準備す
るといいものなど多くの学びをさせて
いただきあっという間に１時間を超える

講義。市から配付され
ている“防災ハンドブ
ック”をしっかり読ま
なければと反省しまし
た。これからも地域の
方のご参加をお待ちし
ています。

（みやま松風班：内野）

≪ 健康づくり部 より≫

５月に苫小牧市から「ただ得健診」
の受診券が発送されました。届きまし
たら、健康診断のご予約はお早めにし
ましょう。友の会員さんの特典もあり
ます。詳しくは勤医協苫小牧病院の健
診受付（下記電話番号）にお問い合わ
せください。

電話：0144-72-3151
（平日９時～17時）

≪ ボランティア部 より ≫

病院まわり清掃、車いす清掃のボラン
ティア活動を行います。ボランティアさ
んを募集しますので、参加可能な方は友
の会事務所までご連絡をお願いします。

日時：6月12日（水）13：30～
病院まわり清掃

7月10日（水）13：30～
車いす清掃

友の会事務所：0144-72-3291
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