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い
う
Ｂ
氏
の
気
持
ち
を
聞
き
、
無

料
低
額
診
療
を
利
用
し
て
検
査
を

実
施
。
結
果
、
悪
性
の
疾
患
が
み

つ
か
り
、
勤
医
協
中
央
病
院
で
入

院
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
。
ま
さ

か
の
検
査
結
果
に
涙
さ
れ
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
手
術
を

終
え
後
日
報
告
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

健
診
後
の
検
査
に
来
な
け
れ
ば
、

ゆ
く
ゆ
く
治
療
が
間
に
合
わ
な

か
っ
た
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
二
人
と
も
経
済
的
な
事
情
で
、

治
療
を
躊
躇
さ
れ
た
ケ
ー
ス
で
す
。

勇
気
を
だ
し
て
相
談
に
来
て
く

だ
さ
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
働
い
て
い
て
も
、
年
金

収
入
で
も
、
一
定
の
収
入
以
下
の

状
況
の
方
は
無
料
低
額
診
療
制
度

が
利
用
で
き
ま
す
。
い
つ
誰
が
ど

の
よ
う
な
事
情
で
困
窮
し
た
状
況

に
な
っ
て
も
、
不
思
議
で
は
な
い

時
代
で
す
。
必
死
に
耐
え
る
だ
け

で
は
、
状
況
が
好
転
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
残
念
な
が
ら
少
な
い
で

す
。
そ
ん
な
時
こ
そ
、
勤
医
協
苫

小
牧
病
院
や
、
苫
小
牧
健
康
友
の

会
を
頼
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ご
一
緒
に
解

決
の
道
筋
を
考

え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

事
例
１

50
代
の
Ａ
氏
は
建
築
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
腰
痛
が

続
き
仕
事
に
も
影
響
が
出
た
た
め
、

入
院
手
術
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
職
場
復
帰
で
き
る
ま
で

の
数
カ
月
は
傷
病
手
当
金
で
の
生

活
と
な
り
、
平
時
の
6
割
程
度
の

収
入
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

妻
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム
の
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
シ
フ
ト
が
激
減
。
住
宅
・
車

の
ロ
ー
ン
の
支
払
い
で
精
一
杯
、

医
療
費
は
捻
出
で
き
そ
う
に
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

「
医
療
費
の
分
割
払
い
は
で
き

ま
す
か
？
」
。
相
談
室
を
訪
ね
た

Ａ
氏
の
最
初
の
言
葉
で
す
。

Ａ
氏
の
状
況
を
お
聞
き
し
、

「
無
料
低
額
診
療
制
度
」
に
つ
い

て
説
明
し
、
制
度
を
利
用
で
き
る

こ
と
が
わ
か
る
と
、
心
底
安
堵
さ

れ
た
よ
う
で
し
た
。

無
事
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
今
で
は
仕
事
に
復
帰
、
無
料

低
額
診
療
は
終
了
と
な
っ
て
い
ま

す
。

事
例
２

60
代
の
Ｂ
氏
は
、
年
金
で
一
人

暮
ら
し
。
月
に
自
由
に
な
る
お
金

は
わ
ず
か
で
す
。
体
の
不
調
が
続

い
て
い
ま
し
た
が
、
金
銭
的
心
配

か
ら
受
診
を
控
え
て
い
ま
し
た
。

お
腹
の
調
子
が
良
く
な
ら
ず
検
診

を
受
け
た
と
こ
ろ
、
要
検
査
、
大

腸
カ
メ
ラ
を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。

検
査
費
用
に
困
っ
た
Ｂ
氏
は
相
談

室
へ
。

「
も
う
歳
だ
か
ら
い
い
か
な
と

も
思
っ
た
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

心
配
で
ね
」
と
語
り
ま
し
た
。

金
銭
的
な
心
配
さ
え
解
消
さ
れ

れ
ば
検
査
・
治
療
を
受
け
た
い
と

● 生活の困窮により、医療費の支払いが困難な方
● 国民健康保険の短期保険証、資格証明書の方
● 病気や障がい、失業などで収入が減った方
● 医療費の支払いをすると生活が困難になる方
● 就学援助、高校の奨学給付金を受けている

世帯の児童･生徒･同居家族
● 保険証をお持ちでない方

(保険加入から支援致します。)

【 無料低額診療とは 】

医療が必要にもかかわらず経済的な理由に

より医療費の支払いが困難である方に、北海道

勤医協の病院や診療所、老人保健施設では「無

料・低額診療」を実施しています。自己負担の

全額または一部を免除･減額する制度です。

生活が改善するまでの一時的な措置ですが、

ソーシャルワーカーなどが公的な制度の活用を

ふくめ問題の解決に向けて相談に応じます。

相談窓口 📞0144-71-6066
勤医協苫小牧病院 医療福祉課

「
友
の
会
だ
よ
り
」
６

月
号
で
布
切
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
た
と

こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
方

か
ら
お
問
合
せ
や
ご
連

絡
を
い
た
だ
き
、
丁
寧

に
切
っ
て
い
た
だ
い
た

布
が
さ
っ
そ
く
集
ま
り

ま
し
た
。第

１
弾
と
し
て

勤
医
協
中
央
病

院
の
友
の
会
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

部
役
員
の
方
が

お
届
け
に
い
き

ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
み
な
さ

ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
引

き
続
き
募
集
し
て

お
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
友
の
会
新
聞
』
の
宅
配
頂
け
る

方
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
ご
近
所
の
数
件
だ
け
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

友
の
会
事
務
所
ま
た
は
、
お
近
く
の

友
の
会
役
員
へ
お
声
か
け
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

な
お
、
感
染
状
況
を
踏
ま
え
再
開

時
期
を
検
討
い
た
し
ま
す
。
当
面
は

郵
送
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

コロナウイルス感染症拡大で経済不安がひろまり、失業したり収入が
大幅に減って生活が苦しくなったという方が増えてきました。そうし
た状況で生活の見通しがたたず、医療に回すお金を捻出できなくなり、
我慢をして体調を悪化させてしまう… そういったケースが少なくあり
ません。そんな困難を解決するために、無料低額診療制度があります。
この制度を利用された方の事例をご紹介します。

お困りの時は、
まずは勤医協苫小牧病院
医療福祉課 へご連絡ください

私たちソーシャルワーカーが
お話をうかがいます
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健康講座 Vol.5コロナを乗り切る 勤医協苫小牧病院
リハビリ科

言語聴覚士 栃谷

シリーズ2３宅配者紹介

東部ブロック 越田 いみ子 さん

窒息予防で
おいしく楽しく食事を続けましょう！

≪ 腹部突き上げ法 ≫
後ろから抱えるように腕を

まわし、片方で握りこぶしを
作りへそより上・みぞおち
より下の部分にこぶしを
当てます。
すばやく手前上方に向かっ

て圧迫するように突き上げます。

窒息とは、食べ物がのどに詰まって呼吸困難の状態になることです。
窒息を起こしやすい年齢として65歳以上が80％以上を占めています。
窒息を起こした食物としては米（お粥含む）、餅、パンが上位と
なっています。
窒息がないことが一番ですが、対策方法と窒息した場合の対処方法を
ご紹介します！

苫小牧
の
自然

谷口勇五郎

⑪鳩(はと)

と
こ
ろ
が
、
昨
年
札
幌
雪

祭
り
以
降
の
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
い
う
未
知
な
ウ

イ
ル
ス
が
蔓
延
し
友
の
会

員
た
ち
の
交
流
も
な
く
な

り
ま
し
た
。

私
は
、
１
年
半
前
よ
り

友
の
会
新
聞
の
宅
配
お
手

伝
い
を
す
る
こ
と
に
な
り
、

わ
が
家
の
周
り
を
散
歩
し

な
が
ら
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
で
再
び
郵
送

に
替
わ
り
ま
し
た
。

一
日
も
早
く
、
何
も
気

に
す
る
こ
と
な
く
マ
ス
ク

を
取
っ
て
外
の
空
気
を
吸

い
、
近
所
の
子
ど
も
た
ち

の
声
を
聞
き
、
草
花
を
見

な
が
ら
、
ま
た
宅
配
が
出

来
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
友
の
会
行
事
も

再
開
し
、
皆
さ
ん
に
会
え

る
日
を
心
待
ち
に
し
て
い

ま
す
。

私
は
約
１
０
年
前
、
お

友
達
に
誘
わ
れ
「
友
の
会

日
帰
り
温
泉
ツ
ア
ー
」
に

参
加
し
た
時
に
「
友
の

会
」
に
入
会
し
ま
し
た
。

入
会
後
は
ブ
ロ
ッ
ク
行
事

の
お
花
見
ツ
ア
ー
で
有
珠

の
善
光
寺
の
桜
や
共
和
町

明
善
寺
の
ア
ジ
サ
イ
、
伊

達
市
の
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

等
、
自
分
一
人
で
は
行
け

な
い
所
に
行
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

で
い
た
か
ら

堂
鳩
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に

な
っ
た
よ
う

で
す
。

街
中
を
離
れ
、

春
に
な
る
と

「
デ
ー
デ
ー

ポ
ー
ポ
ー
」
と
林
の
方
か
ら
の

ど
か
な
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
キ
ジ
バ

ト
（
ヤ
マ
バ
ト
）
の
雄
の
さ
え

ず
り
で
縄
張
り
を
主
張
し
て
い

る
の
で
す
。
雌
雄
共
に
地
鳴
き

は
「
ク
ウ
ッ
」
。

夫
婦
の
行
動
が

多
く
、
群
れ
ま

せ
ん
。
体
の
色

が
キ
ジ
の
雌
に

似
て
い
る
の
で

キ
ジ
バ
ト
で
す
。

雄
雌
は
同
じ
色
、

植
物
の
種
子
や

芽
な
ど
の
植

物
食
で
す
。

滑
空
時
の
翼

は
水
平
。
夏

鳥
で
4
～
9

月
に
見
ら
れ

ま
す
。

森
を
歩
い
て
い
る
と
「
ワ
ァ
ー

オ
、
ア
ー
オ
ー
」
と
不
思
議
な

声
が
聞
こ
え
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ア
オ
バ
ト
（
鳴
き
声

か
ら
）
で
全
身
が
緑
色
系
統
で
、

羽
の
部
分
に
赤
の
あ
る
の
が
雄

で
す
。
集
団
で
海
岸
に
行
き
海

水
を
飲
む
こ
と
で
有
名
で
す
。

森
で
は
葉
が
茂
り
、
姿
を
見
る

こ
と
は
少
な
い
で
す
。
夏
鳥
で

6
～
9
月
こ
ろ
ま
で
い
ま
す
。

秋
に
は
本
州
に
渡
り
ま
す
。

写
真
は
秋
に
ワ
タ
ゲ
カ
マ
ツ
カ

（
バ
ラ
科
）
の
実
を
食
べ
て
い

る
雌
で
す
。

ハ
ト
類

は
雌
雄

共
に
素

の
う
で

作
る
鳩

ミ
ル
ク

と
い
う

も
の
で

雛
を
育

て
ま
す
。

当
地
に

は
3
種

類
の
ハ
ト
が
い
ま
す
。

散
歩
の
時
、
何
か
白
っ
ぽ
い
も
の

を
つ
い
ば
ん
で
い
る
3
羽
の
ハ
ト

を
、
1
ｍ
ぐ
ら
い
離
れ
て
立
ち
止

ま
り
見
て
い
ま
し
た
。
1
羽
が
ち

ら
っ
と
見
た
だ
け
で
、
つ
い
ば
み

を
続
け
て
い
ま
し
た
。
歩
き
出
す

と
１
ｍ
ぐ
ら
い
飛
ん
で
、
ま
た
同

じ
こ
と
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
人

を
殆
ど
恐
れ
ま
せ
ん
。
カ
ラ
ス
や

ス
ズ
メ
は
常
に
人
を
気
に
し
て
、

素
早
く
逃
げ
ま
す
。
最
も
身
近
に

い
る
鳥
は
ド
バ
ト
と
い
い
、
欧
州

原
産
の
カ
ワ
ラ
バ
ト
を
家
禽
化
し

た
も
の
が
野
生
化
し
た
も
の
で
す
。

伝
書
用
や
食
用
に
し
て
い
た
ら
し

い
。
人
工
的
に
つ
く
ら
れ
羽
色
は

様
々
で
す
。

「
ク
ッ
ク
ー
」

と
鳴
き
、
群

れ
を
Ｖ
字
形

に
保
ち
ま
す
。

昔
、
社
寺
の

お
堂
に
す
ん

ドバト

キジバト

アオバト

なかなか、対面でのイベントなどできない
日々が続いていますが、この紙面「友の会
だより」を通して皆さんの声を発信していき、
会員さん同士の交流の場になればと考え
ております。

是非みなさんの身近な話題や情報をお寄
せください。お待ちしています。

≪ 背部殴打法 ≫
手の付け根で

肩甲骨の間を
力強く何度も
連続してたた
きます。

事務局だより

≪ 対策・対処方法 ≫
★ 丸のみや詰め込み・早食べを避けましょう
★ 歯がない部分は入れ歯を作成しましょう
★ もし窒息してしまったら・・・

意識がなければ119番通報！！！

中庭は
花盛りです

キジバト ドバト
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