
い
よ
い
よ
今
年
1
月
、

厚
真
町
と
む
か
わ
町
に
友

の
会
バ
ス
コ
ー
ス
を
拡
大

し
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

1
月
8
日
待
ち
に
待
っ

た
厚
真
町
コ
ー
ス
は
役
員

の
吉
岡
年
子
さ
ん
が
乗
車
。

こ
の
日
は
吹
雪
で
路
面
状

況
も
最
悪
で
し
た
。
「
冬

道
を
自
分
で
運
転
す
る
の

は
大
変
、
運
転
手
さ
ん
に

感
謝
し
ま
す
」
と
吉
岡
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

1
月
15
日
は
む
か
わ
町

コ
ー
ス
。
む
か
わ
町
コ
ー

ス
の
乗
車
第
1
号
は
安
藤

政
美
さ
ん
。
勤
医
協
苫
小

牧
病
院
開
院
当
時
か
ら
、

毎
月
内
科
と
整
形
外
科
の

受
診
が
必
要
な
た
め
、
こ

れ
ま
で
自
分
で
運
転
し
通

院
を
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
「
白
内
障
な
ど
で

信
号
機
が
よ
く
見
え
な
く

な
り
不
安
だ
っ
た
。
友
の

会
バ
ス
が
自
宅
前
ま
で
送

迎
し
て
く
れ
る
の
で
こ
れ

か
ら
は
安
心
し
て
通
院
で

き
る
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ

ま
す
。

2
月
19
日
に
利
用
し
た

神
田
和
子
さ
ん
は
、
今
ま

で
は
勤
医
協
苫
小
牧
病
院

ま
で
は
、
朝
6
時
50
分
、

前
日
に
頼
ん
だ
タ
ク
シ
ー

で
む
か
わ
駅
ま
で
行
き
、

7
時
12
分
発
の
苫
小
牧
行

き
の
列
車
に
乗
り
、
さ
ら

に
苫
小
牧
駅
か
ら
タ
ク
シ
ー

に
乗
り
通
院
し
て
い
ま
し

た
。
帰
り
は
列
車
の
時
刻

が
う
ま
く
合
わ
な
い
と
一

日
が
か
り
の
通
院
で
し
た
。

「
病
院
代
、
交
通
費
と
合

わ
せ
る
と
一
万
円
以
上
に
。

そ
れ
が
家
の
前
ま
で
来
て

く
れ
て
、
病
院
ま
で
無
料

で
い
け
る
な
ん
て
、
本
当

に
友
の
会
に
入
っ
て
い
て

良
か
っ
た
。
も
っ
と
多
く

の
人
に
知
ら
せ
た
い
」
と

感
謝
の
言
葉
を
寄
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

友
の
会
バ
ス
は
、
苫
小

牧
以
外
に
も
安
平
町
、
厚

真
町
、
む
か
わ
町
、
白
老

町
に
も
金
曜
日
に
運
行
し

て
い
ま
す
。
お
電
話
で
予

約
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
局
長

木
村

眞
智
子

勤
医
協
苫
小
牧
病
院

院
長

宮
崎

有
広

や

す

ひ

ろ

勤
医
協
苫
小
牧
病
院
は
、

今
年
２
０
２
１
年
４
月
で
、

開
院
か
ら
４
０
年
を
迎
え

ま
す
。

苫
小
牧
に
労
働
者
の
た

め
の
病
院
を
作
ろ
う
と
、

こ
の
地
域
の
多
く
の
方
々

の
運
動
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
１
９
８
１
年
４
月
１

６
日
に
勤
医
協
苫
小
牧
病

院
は
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

手
術
機
能
を
持
つ
整
形

外
科
、
か
か
り
つ
け
機
能

を
主
と
す
る
内
科
の
２
科

を
有
す
る
病
院
と
し
て
出

発
し
、
ベ
ッ
ド
を
５
０
か

ら
８
０
に
増
床
、
リ
ハ
ビ

リ
の
充
実
、
さ
ら
に
訪
問

看
護
、
在
宅
医
療
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
２
０

０
０
年
以
降
、
地
域
の
要

求
に
応
え
、
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
病
棟
、
地
域
包
括
ケ

ア
病
床
を
導
入
し
て
き
ま

し
た
。

こ
の
１
０
年
間
は
、
東

日
本
大
震
災
に
続
き
、
胆

振
東
部
地
震
が
あ
り
、
当

院
も
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を

経
験
し
ま
し
た
が
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
支
え
で
、
医

療
活
動
を
継
続
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

医
療
を
め
ぐ
る
情
勢
が

激
動
し
、
社
会
保
障
が
切

り
捨
て
ら
れ
る
中
で
、
無

差
別
平
等
の
医
療
の
実
践

を
掲
げ
、
「
無
料
低
額
診

療
」
を
行
う
東
胆
振
唯
一

の
医
療
機
関
と
し
て
、
患

者
さ
ん
の
権
利
を
守
る
姿

勢
を
貫
い
て
き
ま
し
た
。

憲
法
を
守
り
、
戦
争
に
反

対
す
る
綱
領
の
も
と
、
地

域
の
諸
団
体
と
連
携
、
協

力
を
強
め
て
き
ま
し
た
。

今
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う

未
曾
有
の
状
況
下
で
は
あ

り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
、

変
え
て
は
い
け
な
い
も
の

を
堅
持
し
つ
つ
、
さ
ら
に

進
化
し
続
け
る
必
要
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
友
の
会
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
御
支
援

に
、
深
く
感
謝
し
ま
す
。

こ
れ
が
な
け
れ
ば
、
今
の

苫
小
牧
病
院
は
、
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
当
面
、

多
人
数
で
集
う
こ
と
が
困

難
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
医
療
を

よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い

く
活
動
を
、
皆
さ
ん
と
と

も
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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受診を終えむかわ町・勇払への帰路に着く会員のみなさん

開
院
４
０
周
年
に
あ
た
っ
て
の
ご
あ
い
さ
つ

二度の増改築・改修工事を経て現在の勤医協苫小牧病院

安心して通院ができると話す安藤さん



 

認知症 

 

 

虫歯、歯周病 

 

 

感染症 

 

心疾患 
 

糖尿病 
 

肺炎 

マ

ツ

マ
ツ
類
は
長
い
針
葉
を

2
本
や
5
本
を
1
束
に
し

ま
す
。
本
道
に
は
自
生
し

な
い
の
で
す
が
、
当
市
で

身
近
に
見
ら
れ
る
も
の
が

2
本
1
束
の
ク
ロ
マ
ツ
で

す
。
葉
の
断
面
は
半
円
形

で
す
。
当
市
の
街
路
樹
で

は
ナ
ナ
カ
マ
ド
に
次
い
で

多
く
、
排
気
ガ
ス
に
強
く
、

常
緑
で
あ
る
こ
と
が
理
由

と
思
い
ま
す
。

本
州
の
海
岸
の
風
景
を

作
り
、
美
保
の
松
原
で
は

天
女
の
羽
衣
を
干
し
た
樹

木
と
い
い
ま
す
。
一
度
訪

ね
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

２
代
目
と
か
い
い
、
か
な

り
の
老
木
で
、
富
士
山
の

見
え
る
位
置
に
あ
り
ま
し

た
。
天
女
も
そ
の
風
景
に

す
っ
か
り
み
と
れ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
。

ク
ロ
マ
ツ
の
樹
皮
は
灰

黒
色
、
亀
甲
状
の
割
れ
目

が
あ
り
ま
す
。
枝
先
の
冬

芽
は
白
い
鱗
片
に
覆
わ
れ

輝
い
て
い
ま
す
。
葉
の
先

を
そ
っ
と
触
っ
て
み
て
下

さ
い
。
葉
が
頑
丈
な
の
で

掌

が

痛

い

は

ず

で

す

。

花

は

春

、

そ

の

年

に

生

長

し

た

枝

の

先

に

雌

花

を

、

下

部

に

雄

花

を

つ

け
、
球
果
（
マ
ツ
ボ
ッ
ク

リ
）
は
翌
年
10
月
に
熟
し

ま
す
。
晴
れ
た
日
に
球
果

は
開
き
、
翼
の
あ
る
種
子

は
風
で
散
布
さ
れ
ま
す
。

防
潮
林
と
し
て
も
働
い
て

い
ま
す
。

同
じ
2
本
1
束
、
樹
皮

が
赤
褐
色
で
幹
が
曲
が
り
、

葉
が
軟
ら
か
く
、
マ
ツ
タ

ケ
と
共
生
す
る
ア
カ
マ
ツ

が
あ
り
ま
す
。
本
州
内
陸

部
の
至
る
所
に
生
え
、
道

南
に
並
木
が
あ
る
そ
う
で

す
。
本
州
か
ら
の
開
拓
者

に
は
古
里
を
し
の
ぶ
望
郷

樹
と
し
て
、
当
市
で
も
た

ま
に
見
か
け
ま
す
。

散
歩
の
途
中
、
針
葉
で

2
本
1
束
、
長
さ
10
㎝
程

の
マ
ツ
が
あ
れ
ば
、
葉
先

を
そ
っ
と
触
り
、
痛
け
れ

ば
ク
ロ
マ
ツ
で
す
。
樹
皮

は
黒
っ
ぽ
い
は
ず
で
す
。
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私
は
８
年
程
前
か
ら
、

自
宅
周
辺
の
５
丁
目
を
40

分
か
け
て
手
配
り
し
て
い

ま
し
た
。
友
達
か
ら
誘
わ

れ
、
友
の
会
の
手
打
蕎
麦

の
集
ま
り
に
参
加
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
ブ
ロ
ッ
ク

の
世
話
人
も
引
き
受
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

は
、
6
丁
目
の
30
件
程
と

ポ
ス
ト
お
ろ
し
も
4
件
受

け
持
っ
て
い
ま
す
。

若
い
時
か
ら
キ
ャ
デ
ィ

の
仕
事
を
35
年
し
て
き
ま

し
た
か
ら
、
歩
く
の
は
苦

に
な
り
ま
せ
ん
。
山
菜
採

り
が
趣
味
で
厚
真
の
山
に

も
毎
年
行
っ
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
出
か
け
れ
な

い
中
、
昨
年
11
月
に
階
段

か
ら
落
ち
て
右
手
首
を
骨

折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

勤
医
協
苫
小
牧
病
院
で
手

術
を
し
、
退
院
後
は
リ
ハ

ビ
リ
通
院
に
友
の
会
バ
ス

を
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
本
当
に
助
か
り

ま
す
。
入
院
中
、
む
か
わ

町
の
同
室
者
に
も
会
員
を

す
す
め
、
バ
ス
利
用
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
も
っ
と

広
げ
た
い
で
す
ね
。

手
首
を
早
く
治
し
、
コ

ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
、

ま
た
宅
配
を
再
開
し
た
い

で
す
ね
。

川沿町の菊谷カヨ子さん（75才）

谷
口
勇
五
郎

口腔ケア、私たちが普段何気なく行っている歯磨きには様々な効果があると

言われています。

長く健康な毎日を過ごすためにはとても大きな役割があることがわかってき

ています。注目してみましょう！

口腔ケアで健康な毎日を送ろう！

勤医協苫小牧病院
リハビリ科

言語聴覚士 日良泰徳

水上凌祐

クロマツの街路樹

アカマツ

冬芽

球果（マツボックリ）

マツの花


