
曜日 コース 方面

月曜日 東コース 沼ノ端方面

火曜日 西コース 錦岡方面

水曜日 東コース 沼ノ端方面

木曜日 西コース 錦岡方面

曜日 コース 方面

月曜日 東コース 沼ノ端方面

火曜日 西コース 錦岡方面

水曜日 東コース 沼ノ端方面

木曜日 西コース 錦岡方面

★土曜日、日曜日、祝祭日、

★以下の地域は、診療日の月曜日から木曜日まで送迎可能です。

見山、松風、山手、北光、花園、啓北、有珠の沢、豊川、桜木、青葉、

大成、新富、元町、矢代、弥生、白金

10
月
7
日
、
澄
川
町
総

合
福
祉
会
館
で
「
塩
分
制

限
と
脂
質
異
常
に
つ
い
て
」

の
健
康
講
座
が
開
か
れ
ま

し
た
。
勤
医
協
苫
小
牧
病

院
管
理
栄
養
士
の
久
々
津

ち
さ
と
さ
ん
に
お
話
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。
21
名
の

参
加
、
そ
の
中
で
男
性
が

3
名
で
し
た
。

解
っ
て
い
る
つ
も
り
だ
っ

た

け

ど

、

ナ

ト

リ

ウ

ム

（
塩
分
）
の
摂
り
過
ぎ
は

高
血
圧
・
胃
が
ん
の
原
因
。

外
食
の
ど
ん
ぶ
り
も
の
、

ラ
ー
メ
ン
、
チ
ク
ワ
は
塩

分
が
多
い
。
美
味
し
い
も

の
ば
か
り
だ
ー
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
過
剰

は
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症

の
原
因
に
。
不
足
は
免
疫

力
低
下
に
。
必
須
脂
肪
酸

の
話
な
ど
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

初
め
て
参
加
し
た
方
も
、

「
と
て
も
良
か
っ
た
。
ま

た
声
を
か
け
て
ネ
」
。
自

分
と
し
て
は
ま
あ
ま
あ
の

食
生
活
だ
け
ど
、
夫
の
教

育
は
ち
ょ
っ
と
甘
い
か
な

の
声
も
。
同
感
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
で
色
々
な

行
事
が
中
止
に
な
り
、
淋

し
い
限
り
で
し
た
が
、
久
々

に
人
が
集
ま
り
楽
し
い
時

間
で
し
た
。
こ
の
話
は
若

い
人
に
も
聞
い
て
欲
し
い

内
容
で
し
た
。
ソ
ー
シ
ャ

ル
で
ス
タ
ン
ス
も
バ
ッ
チ

リ
の
開
催
で
し
た
。

と
き
わ
澄
川
ブ
ロ
ッ
ク

佐
々
木

祥
子
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苫

小

牧

健

康

友

の

会

友
の
会
だ
よ
り
苫小牧健康友の会

発行責任者

竹田 登紀子

電話７２－３２９１

9
月
、
10
月
と
苫
小
牧
健
康
友
の
会
、
苫
小
牧
病
院
、

福
祉
会
、
ひ
ま
わ
り
薬
局
が
共
同
で
「
友
の
会
活
動
拡
大
強

化
月
間
」
を
取
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
広
が
り
の
中
、

訪
問
活
動
も
制
限
さ
れ
、
電
話
で
の
「
お
元
気
で
す
か
？
」

と
の
安
否
・
健
康
確
認
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。
「
閉
じ
こ

も
り
気
味
だ
っ
た
け
ど
、
わ
ざ
わ
ざ
お
電
話
あ
り
が
と
う
」

な
ど
の
お
返
事
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

外
出
や
人
と
の
交
流
を
控
え
る
と
感
染
リ
ス
ク
を
抑
え
て

も
、
健
康
を
損
な
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
感
染
予
防

の
学
習
と
対
策
を
講
じ
つ
つ
、
月
間
で
は
健
康
講
座
の
開
催

に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
と
き
わ
澄
川
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
取
り
組

み
を
お
伝
え
し
ま
す
。

醤油にも薄口、濃い口がありますね・・・

【月間到達状況 10月19日現在】

●つながり対話（訪問・電話・その他））

全体目標 1,460件 到達 1,121件

地域友の会 840件 到達 879件

●友の会員拡大

全体目標 139人 到達 73人

地域友の会 50人 到達 48人

●いつでも元気誌拡大

全体目標 20部 到達 8部

地域友の会 9部 到達 6部

●健康相談会開催

目 標 10回 到達 5回

２０２１年１月から

【主な変更点】

●金曜日に厚真コース、むかわ

コースを新設し、安平コース、

白老コースとも月１回の運行

となります。

●病院周辺町内の金曜日運行は

なくなります。



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
広
が
り
、
毎
月

行
っ
て
い
た
ふ
ま
ね
っ
と

を
3
月
よ
り
中
止
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

７
月
に
は
コ
ロ
ナ
禍
で

も
ふ
ま
ね
っ
と
を
再
開
出

来
な
い
も
の
か
と
模
索
し
、

再
開
に
向
け
世
話
人
と
サ

ポ
ー
タ
ー
で
ふ
ま
ね
っ
と

本
部
の
「
感
染
症
予
防
型

ふ
ま
ね
っ
と
モ
デ
ル
教
室

の
ご
案
内
」
を
学
習
し
ま

し
た
。

感
染
を
予
防
し
、
安
心

し
て
ふ
ま
ね
っ
と
を
楽
し

め
る
こ
と
を
第
一
に
、
時

間
は
１
時
間
、
参
加
人
数

は
１
０
人
程
度
、
換
気
の

実
施
、
椅
子
は
隣
と
椅
子

二
つ
分
あ
け
て
配
置
、
ネ
ッ

ト
は
縦
～
い
つ
も
通
り
、

横
～
い
つ
も
の
倍
の
６
列

に
配
置
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
マ
ス
ク
着
用
、

手
指
消
毒
、
検
温
を
確
認

し
た
ら
着
席
。
開
始
に
あ

た
り
、
隣
の
人
と
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
い
こ
と
、
水

分
補
給
は
椅
子
の
下
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
随
時
行
う
こ

と
、
終
了
時
に
は
各
自
使

用
し
た
椅
子
を
消
毒
す
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

確
認
を
基
に
7
月
21
日
、

よ
う
や
く
再
開
に
漕
ぎ
つ

け
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
み

ん
な
は
笑
顔
、
笑
顔
。
8

月
18
日
に
２
回
目
を
実
施
。

問
題
な
く
終
了
で
す
。

「
次
は
も
う
少
し
難
し

い
の
を
や
っ
て
」
と
皆
さ

ん
や
る
気
満
々
。
9
月
15

日
は
再
開
後
３
回
目
の
ふ

ま
ね
っ
と
で
♪
カ
モ
メ
の

水

兵

さ

ん

♪

に

挑

戦

。

「
ま
た
間
違
っ
た
～
」
と

本
人
も
皆
さ
ん
も
大
笑
い
。

「
難
し
い
～
」
に
ウ
ン
ウ

ン
の
頷
き
、
「
や
っ
と
出

来
た
ぁ
」
に
拍
手
ま
た
拍

手
。
無
事
を
確
か
め
合
い
、

旧
交
を
温
め
、
元
気
に
な
っ

て
「
ま
た
ね
」
と
帰
路
に

つ
く
。
や
っ
ぱ
り
ふ
ま
ね
っ

と
は
い
い
な
ぁ
。

西
部
ブ
ロ
ッ
ク

三
隅

ま
す
み

野

菊

野
菊
と
言
え
ば
当
地
で

は
エ
ゾ
ノ
コ
ン
ギ
ク
・
ユ

ウ
ゼ
ン
ギ
ク
・
ネ
バ
リ
ノ

ギ
ク
の
3
種
か
と
思
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
8
月
～
10

月
に
咲
く
キ
ク
科
の
野
草

で
す
。

30
年
前
に
富
良
野
か
ら

当
地
に
越
し
て
来
ま
し
た

が
、
一
面
に
ユ
ウ
ゼ
ン
ギ

ク
が
咲
い
て
い
る
の
に
驚

き
ま
し
た
。
頭
花
（
多
数

の
小
さ
い
花
の
集
ま
り
）

は
外
側
に
舌
状
花
（
さ
じ

型
の
花
弁
）
と
そ
の
内
側

に
管
状
花
（
花
弁
が
く
っ

つ
き
筒
状
）
が
多
数
あ
り

ま
す
。
ヒ
マ
ワ
リ
や
コ
ス

モ
ス
と
同
じ
つ
く
り
で
す
。

後
者
の
2
種
は
北
米
原

産
で
明
治
・
大
正
時
代
に

渡
来
し
ま
し
た
。
友
禅
染

の
よ
う
に
美
し
い
菊
、
茎

の
上
部
・
頭
花
の
柄
な
ど

に
腺
毛
が
あ
り
粘
る
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
い
ず
れ

も
葉
柄
が
な
く
葉
の
根
元

で
茎
を
抱
く
よ
う
に
付
い

て
い
ま
す
。

時
期
が
来
れ
ば
原
野
で

は
ユ
ウ
ゼ
ン
ギ
ク
（
舌
状

花
が
20
～
50
個
）
が
一
面

に
咲
き
、
ネ
バ
リ
ノ
ギ
ク

（
60
～
110
個
）
の
か
た
ま

り
も
方
々
に
咲
い
て
い
ま

す
。自

生
種
で
あ
る
エ
ゾ
ノ

コ
ン
ギ
ク
は
山
道
沿
い
な

ど
に
ひ
っ
そ
り
と
咲
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
葉
柄
が

あ
り
、
頭
花
の
舌
状
花
が

20
個
以
下
で
す
。
野
に
あ

る
紺
菊
の
意
味
で
す
。
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友
の
会
新
聞
の
配
達
を

始
め
た
の
は
い
つ
頃
か
ら

か
よ
く
覚
え
て
い
ま
せ
ん

が
、
８
年
程
は
過
ぎ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
企
業
組

合
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

て
、
亡
く
な
っ
た
明
野
新

町
の
大
槻
さ
ん
と
知
り
合

い
に
な
り
、
宅
配
を
頼
ま

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。

今
ま
で
配
達
し
て
い
て
、

苦
労
し
た
こ
と
と
言
え
ば
、

2
回
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
罹
っ
た
時
で
し
た
。
昨

年
は
、
12
月
25
日
に
罹
っ

て
し
ま
い
、
丁
度
配
達
と

も
ぶ
つ
か
り
、
年
末
と
今

年
の
始
め
は
大
変
で
し
た
。

夏
場
は
新
開
町
と
明
野

元
町
の
25
部
程
を
自
転
車

で
、
さ
す
が
に
雪
が
降
れ

ば
車
で
配
達
し
て
い
ま
す
。

私
は
持
病
が
あ
り
、
勤

医
協
の
整
形
外
科
、
消
化

器
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
眼
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
3
ヶ
所
に

毎
月
通
っ
て
い
ま
す
。
通

院
疲
れ
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
、

健
康
の
た
め
、
体
の
動
け

る
ま
で
、
配
達
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新開町の荒屋恵子さん（61才）

友の会新聞宅配郵送作業
１１月２７日(金)９:３０～

谷
口
勇
五
郎

コ
ロ
ナ
禍
で
ふ
ま
ね
っ
と
再
開

～
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
～

ネバリノギク ユウゼンギク エゾノコンギク


