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苫
小
牧
健
康
友
の
会

友
の
会
だ
よ
り
苫小牧健康友の会

発行責任者

竹田 登紀子

電話７２－３２９１

～１月の予定～
１月 ９日（火）友の会事務局会議 ９:３０～
１月 ９日（火）うさとブロック健康チェック１５:００～

１月１１日（木）友の会役員会１３:３０～
１月１８日（木）社員支部運営委員会１８:００～
１月２０日（土）ふまねっと健康教室１０:００～
１月２５日（木）院所利用委員会１６:３０～
１月２６日（金）ふれあいサロン１０:３０～
１月２９日（月）友の会新聞郵送作業日９:００～

友
の
会
活
動
の
さ
ら
な
る
充
実
、
発
展
を
目
指
し
て

苫
小
牧
健
康
友
の
会

会
長

竹
田

登
紀
子

会
員
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
、
友
の
会
が
発
足
し
て
24
年
に
な
り
ま
す
。
発

足
時
１
０
２
２
人
の
友
の
会
員
が
現
在
、
１
２
，
０
０
０

人
の
大
人
数
と
な
り
ま
し
た
。
名
称
は
、
勤
医
協
友
の
会

か
ら
苫
小
牧
健
康
友
の
会
と
変
え
ま
し
た
。
勤
医
協
病
院

の
応
援
団
か
ら
さ
ら
に
大
き
く
活
動
の
輪
を
広
げ
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
繋
が
り
、

健
康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
町
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
活
動
し

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
多
く
の
世
話
人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
長
年
に
わ

た
る
活
動
に
支
え
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。

今
年
も
こ
の
方
々
の
熱
意
と
創
意
に
支
え
ら
れ
て
友
の
会
活
動
の
さ
ら
な
る

充
実
・
発
展
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
に
今
年
は
、
健
診
の
呼
び
か
け
を
積
極
的
に
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

昨
年
か
ら
勤
医
協
病
院
に
火
曜
、
木
曜
日
の
午
前
に
健
診
専
門
の
医
師
が
配

属
さ
れ
ま
し
た
。
健
診
の

待
ち
時
間
が
短
縮
さ
れ
、

よ
り
受
診
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。

二
つ
目
は
、

地
域
訪
問
で
す
。
訪
問
で

は
、
健
診
の
お
誘
い
、
署

名
の
お
願
い
、
医
療
介
護

の
相
談
ご
と
、
生
活
全
般

の
困
り
ご
と
、
意
見
要
望

な
ど
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

民
医
連
各
法
人
、
事
業

所
の
職
員
と
友
の
会
各
ブ

ロ
ッ
ク
の
世
話
人
が
一
緒

に
行
動
す
る
貴
重
な
取
り

組
み
で
も
あ
り
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
友
の
会
員
さ
ん

に
お
会
い
で
き
る
事
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

一
般
社
団
法
人

日
胆
勤
医
協
在
宅

代
表
理
事

三
隅

雅
彦

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
11
月
に
は
、
２
０
１
１
年
民

医
連
介
護
法
人
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
翌
年
に
開
設
し
た
苫
小
牧
高
齢
者

複
合
施
設
「
み
や
ま
の
里
」
が
満
5
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、

友
の
会
を
始
め
と
し
た
関
係
各
位
の
平
素
か
ら
の
暖
か
い
ご
支
援
ご
協
力
の
賜

物
と
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

我
が
国
は
、
か
つ
て
な
い
急
激
な
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
社
会
化
が
世
界
に

例
を
見
な
い
速
さ
で
進
行
し
、
終
末
期
を
含
め
て
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
が
必
要
な
時
代
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

本
年
は
、
医
療
・
介
護
報
酬
の
五
年
に
一
度
の
同
時
改
定
の
年
と
な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
全
日
本
民
医

連
が
掲
げ
る
「
無
差
別
・
平
等
の
医
療
・
福
祉
の
実
現
」
「
平
和
と
社
会
保
障
を
守
る
取
り
組
み
」
を
基
本

に
据
え
な
が
ら
、
非
営
利
の
介
護
・
医
療
の
展
開
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
奮
闘
す
る
決
意
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
友
の
会
の
皆
様
の
今
後
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
よ
り
祈
念
し
、
新
年
に
あ

た
っ
て
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

勤
医
協
苫
小
牧
病
院

院
長

宮
崎

有
広

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
皆
さ
ん
に
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
は
、
共
謀
罪
の
成
立
、
森
友
・
加
計
問
題
な
ど
国
政
の
私
物
化
、
民
意
と

か
け
離
れ
た
結
果
に
な
っ
た
衆
議
院
選
挙
な
ど
、
「
頭
に
く
る
」
こ
と
の
多
い
１

年
で
し
た
。
し
か
し
、
国
連
で
の
核
兵
器
禁
止
条
約
採
択
と
、
核
廃
絶
を
め
ざ
す

Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
と
い
う
、
と
て
も
元
気
の
で
る
出
来
事
も
あ

り
ま
し
た
。

勤
医
協
苫
小
牧
病
院
は
、
昨
年
、
従
来
か
ら
の
医
療
機
能
を
果
た
し
つ
つ
、
在
宅
医
療
の
強
化
、
地
域
包

括
ケ
ア
ベ
ッ
ド
の
導
入
（
回
復
期
の
ベ
ッ
ド
の
１
つ
）
、
高
齢
者
の
連
絡
先
確
認
の
取
組
（
Ｓ
Ｖ
Ｓ
調
査
と

言
い
ま
す
）
、
子
ど
も
食
堂
の
開
催
な
ど
、
も
て
る
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
て
、
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

格
差
と
貧
困
が
激
し
く
な
る
中
、
医
療
圏
唯
一
の
無
料
低
額
診
療
の
医
療
機
関
と
し
て
、
こ
の
地
域
で
の

苫
小
牧
病
院
の
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
職
員
一
同
、
今
年
も
、
無
差
別
平
等
の
医
療

を
か
か
げ
て
、
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

国
会
で
改
憲
を
目
指
す
勢
力
が
多
い
中
、
憲
法
９
条
を
か
え
さ
せ
ず
、
そ
し
て
、
憲
法
２
５
条
を
文
字
通

り
実
現
す
る
た
め
の
社
会
保
障
の
充
実
を
め
ざ
し
、
今
年
も
、
ご
一
緒
に
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

㈱
北
海
道
保
健
企
画

苫
小
牧
ひ
ま
わ
り
薬
局

薬
局
長

川
口

敬
秋

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
友
の
会
の
皆
様
に
は
日
頃
よ
り
大
変

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
紙
面
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
引
き
続
き
、
地
域
訪
問
や
健
康
相
談
会
の
講
師
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
友
の

会
の
皆
様
と
と
も
に
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ひ
ま
わ
り

薬
局
は
、
安
全
で
安
心
な
医
療
と
介
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
皆
様
の
か
か

り
つ
け
薬
局
と
し
て
、
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。
さ
て
、
２
０
１
４
年
よ
り
始
ま
っ
た
苫
小
牧
市
の
保
険
薬
局
に
お
け
る
無
料
定
額
診
療
に
対
す

る
薬
剤
費
の
助
成
で
す
が
、
私
達
は
、
国
の
責
任
で
誰
も
が
安
心
し
て
療
養
で
き
る
よ
う
な
制
度
と
な
る
こ

と
を
求
め
て
お
り
、
署
名
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

最
後
に
、
ひ
ま
わ
り
薬
局
で
は
薬
剤
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
知
り
合
い
の
薬
剤
師
・
薬
学
生
を
ご
紹

介
下
さ
い
。
薬
学
生
を
応
援
す
る
奨
学
金
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
活
用
下
さ
い
。
パ
ー
ト
希
望
の
方
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日時：２０１８年３月１１日(日）～１２日(月）
場所：登別グランドホテル

＊参加お申し込みなどの詳細
は、次号でお知らせします。
よろしくお願いします。



「
継
続
は
力
」
で
、
友
の
会
員
の
要
望

を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。
今
年
も
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
は
、
拓
勇
公
園
、
勇
払
友
達

公
園
で
計
画
し
て
い
ま
す
。
バ
ス
ツ
ア
ー

「
と
ね
っ
こ
の
湯
」
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
を

越
え
た
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
「
な
ご
や
か
」
は
、
紙
芝

居
が
好
評
で
し
た
。
「
カ
ラ
オ
ケ
う
ぐ

い
す
」
は
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
気
分

爽
快
で
す
。
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今
年
も
友
の
会
員
の
参
加
率
を
あ
げ
れ

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
、
毎
月
開
催
し
て
い
る
お
食

事
会
も
150
回
を
迎
え
ま
す
。
お
楽
し
み

の
バ
ス
旅
行
や
健
康
班
も
計
画
し
て
い

き
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

毎
月
、
第
４
木
曜
日
の
午
後
の
「
ふ

ま
ね
っ
と
」
の
定
例
化
、
毎
月
新
聞
の

帯
封
か
け
終
了
後
に
新
聞
読
み
合
わ
せ

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
で
は
、

高
齢
化
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
の
で
、

今
年
も
安
否
確
認
、
声
掛
け
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

仲
間
増
や
し
の
「
月
間
」
で
は
、
結

成
以
来
14
年
連
続
で
月
間
目
標
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
や
ま
の

里
と
共
同
で
年
間
4
回
取
り
組
ん
で
い

る
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
は
28
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
、
ご
一
緒
に

“
ほ
っ
”
と
す
る
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

生
協
桜
木
店
で
の
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

も
来
場
２
，
０
０
０
名
が
目
前
。
ブ
ロ
ッ

ク
結
成
１
７
年
を
迎
え
新
し
い
世
話
人

も
増
え
、
地
域
と
の
結
び
つ
き
を
大
切

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
「
健
康
班
」

は
、
そ
の
都
度
テ
ー
マ
を
決
め
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
も

山
手
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内
で
も

話
題
を
呼
ん
で
い
ま
す
。
す
ず
ら
ん
班

も
15
年
を
迎
え
ブ
ロ
ッ
ク
の
枠
を
超
え

て
毎
月
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

日
新
し
ら
か
ば
健
康
班
は
、
月
二
回

の
班
会
を
定
例
化
し
ま
し
た
。
「
い
ち

ご
狩
り
」
、
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
、

「
蕎
麦
を
食
べ
る
会
」
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
楽
し
く
健
康
づ
く
り
活
動
に
取

り
組
み
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
楽

し
く
元
気
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
、
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
を
毎
月

一
回
続
け
て
来
ま
し
た
。
今
年
も
の
ぞ

み
コ
ミ
セ
ン
で
続
け
て
い
き
ま
す
。
又
、

会
員
の
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
口
福
と
健

こ
う
ふ
く

康
づ
く
り
の
場
を
計
画
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

昨
年
は
春
に
錦
大
沼
公
園
で
の
ハ
イ

キ
ン
グ
を
楽
し
み
、
12
月
に
は
年
忘
れ

お
食
事
会
で
、
ふ
ま
ね
っ
と
や
腰
痛
対

策
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
お
む
す
び
班

で
は
宮
崎
院
長
の
お
話
が
聞
け
て
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
世
話
人
も
1
人

増
え
、
お
便
り
の
手
配
り
協
力
者
も
２

人
増
え
て
助
か
り
ま
し
た
。
今
年
も
元

気
で
楽
し
く
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

追
分
、
厚
真
に
続
い
て
昨
年
、
11
月

11
日
、
安
平
町
早
来
に
「
早
来
班
」
が

誕
生
し
ま
し
た
。
健
康
班
会
等
を
企
画

し
て
い
き
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

新
し
く
、
指
揮
者
に
竹
中
美
和
子
さ

ん
、
伴
奏
は
、
工
藤
美
恵
さ
ん
に
代
わ

り
ま
し
た
。
昨
年
は
、
市
民
合
唱
祭
に

三
回
目
の
挑
戦
で
し
た
が
、
な
ん
と
か

喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。
院
内
コ
ン
サ
ー

ト
は
、
「
ほ
ら
ね
」
「
リ
フ
レ
イ
ン
」

と
曲
調
が
変
わ
り
ま
し
た
。
ハ
イ
レ
ベ

ル
で
す
が
、
団
員
一
同
、
気
持
ち
を
新

た
に
し
て
、
さ
ら
に
楽
し
い
合
唱
を
み

な
さ
ん
に
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

勤
医
協
苫
小
牧
病
院
の
在
宅
患
者
さ
ん
北
村

よ
し
さ
ん
（
96
歳
）
か
ら
入
院
し
て
い
た
時

の
想
い
を
詠
ん
だ
短
歌
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
歌
集

石
楠
花
〉
よ
り

病
室
の
窓
か
ら
眺
む
る
雪
景
色
流
る
る

時
間
（
と
き
）
の
薄
れ
ゆ
く
記
憶

退
院
の
決
ま
り
し
時
よ
り
待
ち
わ
び
て

時
計
の
針
も
凍
て
た
る
ご
と
し

冬
の
日
の
匂
う
布
団
に
く
る
ま
り
て

一
日
ひ
と
ひ
を
大
事
に
過
ご
さ
む

２０１８年 １月 １日 第２６４号 友の会だより （２）

山
手
ブ
ロ
ッ
ク

沼ノ端、勇払、
植苗、美沢地域
のブロックです。
代表は北栄町の
山畔年子さん。

代表は、厚真班は、

伊藤富士夫さん、追

分は、似鳥弘三さん。

昨年、早来班が誕生

しました。

八
区
健
康
友
の
会

東
部
ブ
ロ
ッ
ク

西
部
ブ
ロ
ッ
ク

と
き
わ
澄
川

ブ
ロ
ッ
ク

錦
岡
ブ
ロ
ッ
ク

音羽町、双葉町、
美園町から東側、 沼
ノ端手前までの地域
です。
代表は明野新町の大

槻 英さん。

見山・山手・花園
北光・啓北・松風
六つの町の地域で
す。
代表は北光町の
畠山忠弘さん。

う
さ
と
ブ
ロ
ッ
ク

木場町、緑町、春
日町、清水町の旧
「八区」と呼ばれ
た地域です。
代表は緑町の越智
則子さん。

沼
ノ
端
・
勇
払

しらかば、日新、柏
木、川沿、はまなす、
宮の森、桜坂の地域
です。代表はしらか
ば町の斉藤淑子さん。

澄川町ときわ町の
地域のブロックで
す。
代表はときわ町の
相澤綴子さん。

のぞみ町・美原町から
錦岡・樽前ま での広い
地域のブロックです。
代表は錦岡の石圭子さ
ん。

厚
真
・
安
平

合
唱
団
「
あ
か
い
実
」

結成19周年を迎える総勢
30数名の友の会合唱団で
す。 団員募集中です。
代表は西谷隆さん。

有珠の沢町、桜木
町、 豊川町のブロッ
クで 「うさと」と
はこの３町の頭文字
です。
代表は有珠の沢町

の伊藤貞市さん。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

た
ん
ぽ
ぽ

外来の案内、傾聴を中心に活動 しているボラン
ティアサークルです。環境整備担当の男性のボラ
ンティアさんも活動されています。代表は高橋春
子さん。上記の写真はボランティアさんに整備し
ていただいている院内の中庭の花壇です。今年も
よろしくお願い致します。

夢
の
や
う


