
10

月

23

日

（
月
）
友
の
会

の
恒
例
行
事
の

一
つ
で
も
あ
る

「
観
楓
会
」
を

行
い
、
67

名
の

方
が
参
加
し
ま

し
た
。

当
日
の
北
海

道
地
方
は
、
台

風
の
直
撃
を
受

け
て
暴
風
雨
の

真
っ
た
だ
中
の

あ
い
に
く
の
天

候
で
し
た
が
、

大
型
バ
ス
2
台

に
分
乗
し
て
一

路
、
今
回
の
目

的

地

で

あ

る

「
ホ
テ
ル
ゆ
も

と
登
別
」
へ
と

向
け
て
出
発
し

ま
し
た
。

到
着
後
、
早

速
始
ま
っ
た
宴

会
は
、
山
畔
副

会
長
の
司
会
で

進
行
さ
れ
、
友

の
会
を
代
表
し

て
竹
田
会
長
か

ら
「
友
の
会
強

化
月
間
」
へ
協

力
の
呼
び
掛
け

と
、
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
こ

と
へ
の
歓
迎
と

感
謝
を
こ
め
て

挨
拶
が
さ
れ
ま

し
た
。
乾
杯
の

後
、
用
意
さ
れ
た
、
海
の
幸
、
山
の
幸

い
っ
ぱ
い
の
料
理
を
頂
き
な
が
ら
、
楽

し
く
交
流
し
ま
し
た
。

宴
会
後
は
、
大
浴
場
へ
と
移
動
し
、

温
泉
に
ゆ
っ
た
り
と
つ
か
り
、
4
種
の

泉
質
を
心
ゆ
く
ま
で
堪
能
し
ま
し
た
。

「
友
の
会
拡
大
強
化

月
間
」
が
い
よ
い
よ

最
終
盤
に
さ
し
か
か

た
と
こ
ろ
で
、
ち
ょ

と
一
息
、
癒
し
の
ひ

と
時
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
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友の会へのお電話は

午後から不在になるこ

とが多いため、平日午

前中にお願いします。

▲友の会を代表して竹田会長があいさつ

９
月
～
10
月
の
2
か
月
間
に
わ
た
っ
て

取
り
組
ま
れ
た
、
「
友
の
会
拡
大
強
化
月

間
」
が
終
了
し
ま
し
た
。
今
年
の
「
月
間
」

は
、
例
年
よ
り
一
ヶ
月
が
早
い
9
月
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
が
、
い
ち
早
く
地
域
へ
と

足
を
ふ
み
だ
し
、
目
標
達
成
に
向
け
て
、

友
の
会
、
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
最
後
ま

で
奮
闘
し
ま
し
た
。

結
果
は
、
「
会
員
拡
大
」
は
目
標
２
１

５
名
に
対
し
、
１
９
２
名
。
「
い
つ
で
も

元
気
誌
」
は
、
目
標
２
３
部
に
対
し
、
２

６
部
の
到
達
。
「
地
域
訪
問
件
数
」
は
、

目
標
１
８
０
０
件
に
対
し
、
１
８
２
２
件

の
到
達
で
し
た
。
３
課
題
の
う
ち
、
「
い

つ
で
も
元
気
誌
」
「
地
域
訪
問
件
数
」
で

目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、
月
間
方
針
に
掲
げ
た
、
苫
小
牧

近
隣
地
域
で
の
班
結
成
の
課
題
で
は
、
11

月
11
日
（
土
）
に
安
平
町
早
来
で
健
康
相

談
会
を
開
催
し
て
、
「
早
来
班
」
の
誕
生

に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
地

元
の
友
の
会
員
さ
ん
の
地
道
な
準
備
で
生

ま
れ
た
新
し
い
班
の
話
題
は
、
苫
小
牧
健

康
友
の
会
全
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
励
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
年
間
目
標
の
達
成
と
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
の
前
進
に
友
の

会
一
体
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

～１２月の主な予定～
１２月 ２日（土）見山・松風班健康サロン １３:３０～
１２月 ４日（月）友の会事務局会議 ９:３０～
１２月 ５日（火）日新・しらかば班班会 １３:３０～
１２月 ５日（火）中みなみ班班会
１２月 ５日（火）うさとブロック健康チェック １５:００～
１２月 ７日（木）友の会役員会 １３:３０～
１２月１１日（月）連協）代表者会議・月間総括会議 １０:００～
１２月１２日（火）東部ブロックお食事会 １１:３０～
１２月１３日（水）ひまわり班班会 １３:３０～
１２月１６日（土）ふまねっと健康教室 １０:００～
１２月１６日（土）第６９回院内コンサート １４:００～
１２月２１日（木）社員支部・友の会役員合同会議 １８:００～
１２月２２日（金）友の会新聞郵送作業日 ９:００～
１２月２２日（金）第２５回ふれあいサロン １０:３０～
１２月２６日（火）沼ノ端・勇払ブロックミニ・デイ １１:００～



11
月
11
日
（
土
）
安
平
町
早
来
の
小
谷

さ
ん
宅
で
早
来
で
の
班
結
成
を
記
念
し
て
、

健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
日

の
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
は
、
安
平
町
の

友
の
会
員
の
高
橋
さ
ん
が
「
友
の
会
月
間
」

期
間
中
に
地
域
の
一
軒
一
軒
に
健
康
相
談

会
開
催
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
、
参
加
を

呼
び
掛
け
て
準
備
を
進
め
て
来
ま
し
た
。

「
月
間
」
の
期
間
中
に
班
結
成
の
嬉
し

い
知
ら
せ
が
出
来
れ
ば
と
、
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
９
月
、
10
月
と
言
え
ば
、
農
家

の
方
々
の
忙
し
さ
も
ピ
ー
ク
。
こ
の
土
地

な
ら
で
は
の
事
情
も
あ
り
、
こ
の
時
期
の

班
結
成
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
安
平
町
早
来
か
ら
８
名
、
苫

小
牧
健
康
友
の
会
か
ら
室
田
副
会
長
、
講

師
と
し
て
日
胆
在
宅
地
域
支
え
合
い
生
活

支
援
事
業
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
籔
千

加
子
室
長
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
勤

医
協
本
部
組
織
広
報
部
か
ら
福
原
課
長
に

応
援
に
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
相
談
会
の
テ
ー
マ
は

「
認
知
症
に
つ
い
て
」
で
、

認
知
症
の
症
状
に
つ
い
て
、

認
知
症
の
人
と
の
接
し
方
、

予
防
に
つ
い
て
な
ど
事
例
も

交
え
な
が
ら
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ

ま
し
た
。
時
折
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら

の
お
話
に
引
き
込
ま
れ
な
が
ら
、
あ
っ
と

い
う
間
の
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

終
わ
り
に
、
新
し
く
出
来
た
班
の
名
称

に
つ
い
て
参
加
し
た
み
な
さ
ん
で
一
緒
に

考
え
、
「
地
名
が
入
っ
た
方
が
わ
か
り
や

す
く
て
い
い
ね
！
」
と
い
う
事
に
な
り
、

班
名
を
「
早
来
班
」
に
決
め
ま
し
た
。

今
後
も
、
定
期
的
に
班
会
な
ど
の
活
動

を
継
続
し
て
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

相
談
会
後
は
、
各
々
持
ち
寄
っ
た
手
料

理
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
な
が
ら
、
自
己

紹
介
な
ど
で
歓
談
し
、
さ
さ
や
か
な
が
ら

の
「
班
結
成
祝
い
」
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

話
題
は
、
並
ん
で
い
る
素
晴
ら
し
い
手

料
理
の
話
に
な
り
、
「
今
度
は
料
理
教
室

が
出
来
る
と
い
い
で
す
ね
」
な
ど
、
今
後

に
希
望
も
膨
ら
み
、
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

当
初
、
参
加
を
予
定
し
て
い
た
、
２
名

の
方
は
、
急
遽
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
出
産

と
重
な
っ
て
し
ま
い
残
念
な
が
ら
参
加
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
ち
ら
も
、
こ
の

地
域
な
ら
で
は
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
い
う
事

で
、
次
回
以
降
に
、
仲
間
に
加
わ
っ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
仲
間
が
増
え
て
、
楽
し
く

班
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

友
の
会
事
務
局

原

啓
司

「
有
珠
健
康
班
」
は
、
２
０
１
５
年
４
月

に
７
名
の
女
性
で
発
足
。
現
在
は
、
10
名

で
毎
月
第
４
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
か
ら

班
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
費
、
月
２
０
０
円
を
集
め
て
、
お
茶
、

お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
、
身
の
回
り
の
近

況
を
話
し
合
い
ま
す
。
２
０
０
円
の
会
費

も
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
た
ま
り
、
新

年
会
や
フ
ル
コ
ー
ス
の
食
事
会
を
催
し
て

い
ま
す
。

毎
回
、
血
圧
測
定
か
ら
始
ま
り
、
『
♫

北
国
の
春
』
を
か
け
て
体
操
し
て
終
わ
り

ま
す
。
「
い
つ
で
も
元
気
」
誌
を
使
っ
た

学
習
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

講
師
を
呼
ん
だ
学
習
で
は
、
「
お
化
粧
の

お
話
」
や
「
飛
ん
で
い
け
な
い
白
鳥
の
お

話
」
な
ど
を
聞
き
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

う
さ
と
ブ
ロ
ッ
ク

木
村

眞
智
子

10
月
29
日
（
日
）
参
加
者
23
名
の
参
加

で
、
今
年
３
回
目
の
バ
ス
旅
行
を
行
い
ま

し
た
。
前
回
は
、
９
月
に
「
新
千
歳
空
港

タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
買
い
物
ツ
ア
ー
」
に
続

き
、
楽
し
か
っ
た
の
で
も
う
一
度
バ
ス
旅

行
を
し
た
い
と
の
強
い
希
望
に
よ
り
今
回

の
旅
が
実
現
し
ま
し
た
。
目
的
地
は
、
前

回
東
方
面
だ
っ
た
の
で
、
今
回
は
、
西
方

面
の
壮
瞥
、
伊
達
近
郊
の
散
策
と
し
ま
し

た
。
メ
イ
ン
は
、
「
北
の
湖
記
念
館
」
と

道
の
駅
は
「
壮
瞥
サ
ム
ズ
」
と
「
伊
達
歴

史
の
杜
」
の
二
か
所
。
新
鮮
な
野
菜
と
果

物
な
ど
の
買
い
物
を
し
て
、
友
の
会
バ
ス

が
新
し
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
大
変
快

適
な
旅
と
な
り
ま
し
た
。
途
中
、
美
し
い

紅
葉
に
歓
声
が
上
が
る
場
面
も
あ
り
、
旅

行
中
は
参
加
者
の
生
き
生
き
と
し
た
表
情

が
印
象
的
で
し
た
。

そ
の
後
、
早
く
も
来
年
春
の
バ
ス
旅
行

は
「
安
平
方
面
に
山
菜
取
り
に
」
な
ど
の

希
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

見
山
・
松
風
班

籔

千
加
子
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花咲く友の会活動


